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Koyde Sosyal og  Artvindo Covid-19 tedbirlerd dogrultusuna kiylerindan ikamayan Bajcilar Koyl sakinlor, ki meydanma, televizyonda yaymlanan Survivor
Mesafeli S yarsmasmdan esinlenerek kendi parkurlarm kurdular. Yarismaya‘Survivor Opiza’ ismini verdiklerini befirten Sif Ojretmeni ismail Yidit, tiim koy
“Survivor Opiza” . halkinin sosyal mesafe kuralina uyarak parkurda yaristiklarim aktariyor.

Dijital Salgin: Infodemi

Covid-19 salgimm dgrenmeye, anlamaya ve bu salgin hastaliktan knrunmav_a calisiyoruz. Peki en
az pandemi kadar etkili olan dijital salgm: infodemi hakkinda ne biliyoruz? Infodemi nedir, nasil
korunmaliyiz? Psikolog Orkun Gzocak anlatti.

Covid-19 ile miicadele ederken  Bilgi kirliligi insanlar ayristirdi  déneminde su olabilir; insan

yeni bir salgina daha yakalandik. ve yalan, yanlis haberlerden gercek bir tehlike ile karsilaginca
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tiim Diinya olarak etkilendik. ciplaklasiyor, hassaslastyor.
yeni salgin tiiriiniin artik Neye inandigimizin ruh ve Hic 6lmeyecekmis gibi yasayan
“infodemi” oldugunu agikladi. beden saglig1 lizerinde etkisi insan var olmak istiyor.
Psikolog Orkun Ozocak, var ve duydugumuz dogru/ Korkuyor Kaygilaniyor... Korku
infodeminin Covid-19’dan yanlig fikirlerden tiim duygu ve kaygi bizi hayatta tutan

daha hizli yayildigini séyliiyor. durumumuzla etkileniyoruz. sey. Sagliklis1 sifayken ve bizi
Psikolog Ozocak, ‘Asilsiz bilgi Salgin déneminde viriis tehdidini miicadeleye hazirlarken, agirisi
ve haber salgini, insanlarda yonetmeyi zorlastirdi bu durum.  zehir oluyor. Bizi telasliliga
korku ve panige yol agar ve Yalan haberlerin viriisten hizl gotiiriiyor. Asirisinda donup

iste tam da bu haldir infodemi.”  yayildigini1 hepimiz biliyoruz. kaliyorsun ve tehlike aninda ne

yapacagini bilemedigin halde
iste ¢aresizlik hissediyorsun

ifadesini kuland1. Infodemideki amac nedir?

infodemi nedir?

Neden bu oluyor? Bu yalan ki tehdit iste o zaman seni
Infodemi, yalan haberlere yanlis inanilan bilgileri vurabiliyor. A¢ik hedefsin.
toplumun inanmasidir. Asilsiz ¢ogaltmada insanin amaci Duygusal beyindekaliyor,
bilgi ve haber salgini, insanlarda  ne olabilir? Tabi bu diigiinemiyorsun, b.ilingli
korku ve panige yol agar ve genellestirilemez. Yine de davranamryorsun. Infodemi tam
iste tam da bu haldir infodemi. genel hadise 6zellikle bu salgin ~ da bu anda etkili oluyor.

kecmisten Giniimiize Bir Fikir Mecmuast: Sebilirresad  Rekortmen Kogucu: Mizgin Ay

Sirat-1 Miistakim adiyla 4 : Beypazari’nda yapilan
cikarilmaya baslanan ve Milli
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Mok Killerder

KALDIRIM TASI
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Nigde Omer Halisdemir Universitesi Miihendislik Fakiiltesi 6grencileri, Prof. Dr. Neslihan
Dogan Saglamtimur onderliginde, termik santral atiklarindan tuiretilen geopolimer kompozit

malzeme ile cimentosuz kaldirim tasi tiretti.

Nigde Omer Halisdemir Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Neslihan Dogan Saglamtimur, 6grencileriyle birlikte termik santral atiklarindan
iiretilen geopolimer kompozit adinda bir malzeme ile ¢imentosuz kaldirim tast liretti.
Uretilen tasin, kiiresel atig1 hapsetmesi 6zelligi ile hava kirliligini, ¢imento kullanimi
onlemesi ile de kiiresel 1sinmay1 6nledigini soyleyen Saglamtimur, s6z konusu projenin
Tiirkiye’de bir ilk oldugunu ifade ediyor. Projenin yiiriitiiciisii Prof. Dr. Neslihan Dogan
Saglamtimur, kiillerden iirettikleri yapt malzemesinin radyasyon soniimlemesinin
(yalitim etkisi) cok yiliksek olmasinin yaninda, kiiresel 1sinmay1 6nceleyecek dzellige de
sahip oldugunu da sdyledi. Cevre Miihendisligi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Saglamtimur,
geopolimer kompozit malzeme iiretiminde Tirkiye’nin tiretimde diger tilkelerden daha
iyi sonuglar elde ettigini dile getiriyor.

“Diger ilkelere gore en iyi sonug bizde”

Diger iilkelere kiyasla daha iyi sonuclar elde ettiklerini sdyleyen Saglamtimur, bu
projeyi yapan birkag tilkenin oldugunu ve Tiirkiye’nin tiretimde diger tilkelerden daha
iyi sonuclar elde ettiginin vurguluyor. Ayrica aslinda kaldirim tas1 yaptiklarimi ancak bu
tasin, bir duvar ya da tasiyicimalzeme orebilecek durumda olduguna da dikkat ¢eken Prof.
Dr. Neslihan Dogan Saglamtimur, yapt malzemelerinde radyasyon soniimlemesinin ¢ok
kritik bir sey oldugunu soyledi. Saglamtimur, giinliikk hayatta kullanilan bir¢ok cihaz,
fon makinesi ya da mikro dalga firin, bilgisayar ve cep telefonlarinin bile radyasyon
yaydigimi ve bu anlamda bina malzemelerinin bdyle bir tiriine gegmesinde ¢ok dnemli
bir deger tasidigini vurguladi. Kaldirim tasimin isin bir boyutu oldugunu dile getiren

Prof. Dr. Neslihan Dogan Saglamtimur, “Bunlardan bir¢ok malzeme

Kiresel capta sayili projelerden biri

Tirkiye, Peru, Polonya, Romanya, Uruguay, Letonya ve
Arjantin’in iginde yer aldigir 7 ilkenin isbirligi ile yiiriitiilen
proje, Avrupa Birligi 7. Cergeve programi kapsaminda 170
uluslararasi proje basvurusu arasinda kabul edilen Tiirk
ortaklt 2 projeden biri olma 6zelligini tastyor. Prof. Dr.
Neslihan Dogan Saglamtimur ayni zamanda gevre
dostu, kiiresel 1sinma ve hava kirliligini Onleyici
temiz iretim geopolimer kompozit malzemeden
iiretilen kaldirim taginin Nigde Omer Halisdemir
Universitesi kampiis alaninda 2 aydir test edildigi
belirtti. Tiirkiye geopolimerteknolojisini uygularken
ise atik ile basladiklarim ve atik kiil kullandiklarini
ifade eden Saglamtimur, “Termik santrali kiilityle 2,5
yildir bu iiretimleri yapiyoruz. Malzemeler gercek hayatta
kullanilabilecek seviyeye geldi. Onceki asamalarda deney
seklindelerdi.” seklinde konustu. Bunun yani sira, radyasyon
soniimlemesinin de dneminin altini ¢izen Prof. Dr. Neslihan Dogan

iretebilirsiniz. Biz Tiirkiye olarak aktif kullanilmasi i¢in kaldirim
tagini sectik. Ancak tirettigimiz malzemenin kullanim yelpazesi ¢ok
genis.” seklinde konustu. Bununla birlikte projeyi gelistirme ve
hayata ge¢irme asamalarinda 6grencilerinden olusan ekibiyle tek
tek yakindan ilgilendigini aktaran Saglamtimur, dgrencilerin
de gereken her tiirlii destegi verdigini belirtti.

Doga dostu bir Fikir!

Prof. Dr. Neslihan Dogan Saglamtimur, beton sinifi
olarak bakilacak olursa C30 denilen Avrupa iilkelerinde
uygulanan yasal sinirin ¢ok yiiksek olmasinin, projenin
avantajlarindan biri oldugunu acikladi. Urettikleri tasin
piyasada kullanilanlardan ¢ok daha iyi durumda oldugunu
ifade eden Prof. Dr. Saglamtimur, diger iilkelerin yiiksek
sonu¢ elde eden iilke olarak tanimladiklarini belirtiyor.
Atik kiil sorunu olan biitiin iilkelere katki saglayabilecek bir
¢oziim olabilecegi konusunda umut verdigini soyleyen Prof.
Dr. Neslihan Dogan Saglamtimur, bunun sadece atik kiile dayali

Saglamtimur, fizik boliimiiyle birlikte irettikleri malzemenin
radyasyon soniimlemesini de belirlemeyi diisiindiikleri i¢in bir cihaz

tasarladiklarmi kaydetti. Saglamtimur, calismalar1 sonucunda ise bu malzemelerin
normal ¢imentolu betonlara ve ¢imentolu yap1 malzemelere gore daha yiiksek radyasyon
soniimlenmesinin ortaya ¢iktigini kaydetti.
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bir teknoloji olmadigini belirterek diger atiklarla da geopolimer

malzeme {iretilebildigini kaydetti. Proje sahibi olan Saglamtimur;
“Cam, pet sise gibi sigara kiiliine kadar enteresan atiklardan bunu iiretebilmeniz
miimkiin. Burada temel felsefe atiginizin bu doniisiime uygun igerige sahip olmasidir.”
diyerek konugmasini sonlandirdi.
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Tarkiye'nin 1lham Veren Ogretmeni

Ogretmen ve besteci Caner Menemencioglu, ¢ikardigr albiimdeki
ilk klibini 6grencileriyle beraber ¢ekti. Alblimiiniin geliriyle koy
okuluna miizik atdlyesi agan Menemencioglu ‘Tiirkiye nin Ilham

Veren Ogretmeni’ ddiiliinii aldi.

@ Haber: Azra KOGAK
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Ankara Sincan Sair Abdiirrahim Karakog Ortaokulunda
Miidiir Yardimcisi olarak gorev yapan Caner
Menemencioglu, aslinda on alt1 yillik Teknoloji ve
Tasarim ogretmeni. Bestelerini kendi yaptig1 albiimiin
geliri ile Samsun Salipazari Tlgesinde bulunan koy
okuluna bir miizik atdlyesi kuran Menemencioglu,

bu projesi ile gectigimiz y1l ‘Kiiresel Ogretmen

Odiil Komitesi’ tarafindan ‘Tiirkiye nin {lham Veren
Ogretmeni’ segiliyor. Sosyal Sorumluluk Projeleri
kapsaminda ise davet edildigi okullarda miizik, kisa
film yonetmenligi ve belgesel konular1 hakkinda
bilgiler verdigini ifade eden Caner Menemencioglu
tiyatro ¢alismalarina katildigini da belirtiyor. 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’nda ¢ikardig: “3
Hece” adli albiimiiniin geliri ile Samsun’un Salipazari
Tlgesinde bulunan Gokgeli Ortaokuluna marakas,

gitar, piyano, saz, mizika, zil, darbuka ve tef gibi
enstriimanlar aldigin1 kaydeden Menemencioglu, bir
miizik at6lyesi kurdugunu ifade ediyor. Cocuklara bu
anlamda fayda sagladigini diisiinen Menemencioglu,
“Bu atdlye ilk adimdi. Umarim birileri de adim atar

ve baska miizik atdlyeleri de kurulur. Cocuklar daha
cok sanat ile ilgilenme firsat1 bulurlar. Bu yaslarda
¢ocuklar geleceklerine yon veriyorlar. Bir tanesinin
bile hayatina yon vermek ve bir seyin benim sayemde
degismesi fikri bile gurur veriyor.” diye konusuyor.
Ogretmenlik mesleginin yaninda miizikten kopmadigini,
sinema, tiyatro, kisa film yonetmenligi ve belgesel ile
ilgilendigini soyleyen Ogretmen Caner Menemencioglu:
“Sadece dgretmenlik yapmiyorum. Ciinkii 6grencinin
okulu sevmesi icin bana gore ilk basamak egitim,

sonra 6gretimdir. Cocuklara, okulu sevmeleri igin
sinifta miizik egitimleri vermeye basladim. Sonra davet
aldigim okullarda egitimlere devam ettim. Ogrencilerin
de iginde bulundugu kisa film ve belgeseller yapmaya
¢alistim. Bunlarin hepsi ¢ocuklarin hayatini olumlu
yonde degistirmek i¢in. Ky okullarini gezerek
¢ocuklarla sarkilar sdyleyecek, egitimin degerini onlara
anlatacagim.” ifadelerini kullaniyor ve konusmasina
sOyle devam ediyor: “Yapmaya calistigimiz sey
farkindalik yaratmak. Belki de ‘bu enstriimanlari
kullanarak gelecegin sanatgilari olacaklar’ diigiincesi ile
basladigim bu proje beni ¢ok heyecanlandirmisti.”

“Egitimciler olarak gocuklarin ig
diinyasina ulagmamiz gerekiyor”

Miizige ve sanata olan tutkusunu 6grencilerinin
hayatlarina dokunmak i¢in kullandigina deginen
Menemencioglu, ilk klibini de bu sebeple Ulusal

Egemenlik ve Cocuk Bayrami yayinladigini dile
getiriyor. Ogrencilerinin talebi iizerine klibi onlarla
cektiginin altini ¢izen Ogretmen Caner Menemencioglu,
klip ¢ekiminin Ankara Sincan’da bulunan Harikalar
Diyar1 Parki’nda gergeklestigini belirtiyor. Dans ettikleri
ve dogaclama cektikleri klipte ¢cok eglendiklerini
sozlerine ekleyen Menemencioglu, “Klip cekilirken
dans ettigimiz ¢ocuklarin arasinda ige kapanik, utangac,
gozlerinize bakamayan ¢ocuklar vardi. Bu ¢ocuklar

bir ay i¢inde o kadar farkli 6zelliklerini gosterdiler ki
bende inanamadim. I¢ diinyalarin1 disa vurabildiler,
utangagliklarini yendiler. Ev, okul, ders ¢alisma, sinava
hazirlanma rutinlerinden ¢ikabildiler. Miizigin bdyle bir
giicli var iste. Egitimciler olarak ¢ocuklarin i¢ diinyasina
ulasmamiz gerekiyor. Elimden geldigince buna
¢abaltyorum. Umarim onlara daha fazla ulasabilirim.”
ifadelerini kullantyor.

Kurdugu miizik atélyesi ile odiile
layik goriildii

Hindistan merkezli, egitim kurumlarina danismanlik
yapan AKS Education Awards ‘Kiiresel Ogretmen Odiil
Komitesi’ tarafindan Dubai’de *Tiirkiye’nin fTham
Veren Ogretmeni’ ddiiliinii alan Caner Menemencioglu,
ogretmen-ogrenci katiliml egitime yonelik sanatsal
faaliyetleri sayesinde bu 6diile layik goriildigiinii
sOyliiyor. Stirpriz bir basari elde ettigini belirten
Ogretmen Menemencioglu: “Ogrencilerim ve dgretmen
arkadaglarim ile yiiriittigtimiiz sosyal sorumluluk
calismalar ile bagvuruda bulunmustum. Odiiliin gelisi
de siirpriz oldu ve Tiirkiye’de ilham veren gretmen
secildim. Kiiresel alanda ise Samsun Salipazari’ndan
anaokulu 6gretmenimiz Nurten Hocamiz segildi.
Iki alanda da iilkemizi temsil ettik ve &diil getirdik.
Onur duyuyoruz.” seklinde konusuyor. Odiil aldig:
donemdeki duygularmi anlatan Caner Menemencioglu,
ilk kez uluslararasi bir 6diil almanin sevincini yasadigini
dile getirdi. Tiirk 6gretmenlerinin istedigi zaman her
seyi gergeklestirebilecegini gosterdigine deginen
Menemencioglu, “Iyi ki 6gretmenim dedim ve dogru
yolda oldugumu hissettim. Odiilii aldigim zaman ki
yasadigim duygu biiyiik bir gururdu, hatirlayinca bile
heyecanlandigim bir anidir hala. Tyi ki basvurmusum,
iyi ki okulum da beni desteklemis.”
ifadelerini kullantyor. Okuluna getirdigi
odiil sayesinde 6grencilerinin de biiyiik
mutluluk yasadigini vurgulayan
Caner Menemencioglu, sunlar1 da

sOyledi: “Bu projeler cocuklarin derse olan ilgisini
arttirtyor. Okulu sevmeye basliyorlar. Benim isim

ve tiim kaynagim sanat. Gelecegin gencleri olan
cocuklara sanat ile dokunmak istiyorum. Sanat ile
okulu sevdirmek istiyorum ve bunun i¢in ¢abalryorum.
Bu yola benimle beraber bas koyan 6grencilerimin de
bir yerlere geldigini goriiyorum. Konservatuar: bitiren
Ogrencilerin bana attiklari mesajlar, ‘10 y1l 6ncesini
hala unutmadim.’ diyen 6grencilerim var. Bu tarifsiz
bir his. Sanata yonelen 6grencilerimin sayist daha da
artt1. Onlarin bu geri doniisii sayesinde bir seyleri dogru
yaptigimi diistiniiyorum.”

“iInanirsamz giizel olacak, sakin
vazge¢meyin”

Ogretmen Caner Menemencioglu, kdy okullarindaki
6grencilerin olanaklarinin kisitlilig1 ve yasitlarina
gore dezavantajli olmalari nedeni ile onlara destek
vermenin 6nemli oldugunu kaydediyor. Koy
cocuklarinin enstriimanlarla tanigmasini istedigini
aktaran Menemencioglu, boylelikle cocuklarinin
ileride basarili bir miizisyen olabilecegini soyliiyor.
Kirsalin desteklenmesi gerektigine dikkat ¢geken Caner
Menemencioglu, “Ogrenciler ileride bir 6gretmen
vardi, okula gitar getirmisti, onunla miizige bagladim
dese bana yeter. Tek amacim bu. Sanirim egitimci
olmak sorumluluk bilinci yaratiyor bende.” seklinde
konusuyor. Isteginin sanata daha fazla destek verilmesi
oldugundan bahseden Ogretmen Menemencioglu,
konusmasini su sozlerle sonlandiriyor: “Benimde o
okul siralarinda oturup, bos derslerde sarki sozleri
yazdigim zamanlar vardi. Cok giizeldi cocuk olmak,
hayal kurmak. Simdi o siralarda oturan ¢ocuklarin hep
yanindayim ve onlara inanirsaniz giizel olacak, sakin
vazge¢meyin diyorum.”




Istanbul dogumlu olan Sevket Sahintas, 1986 yilindan
itibaren taksicilik meslegine goniil veriyor. Siradan bir
taksici olmadiginin altin1 ¢izen Sahintas, sokaklarda
yasam miicadelesi veren insanlarin fotograflarini ¢ekerek
onlarin sesi oldugunu vurguluyor. Taksiye ¢iktig1
geceler sokakta yasam miicadelesi i¢inde olan insanlari
gordiiglinii dile getiren Sevket Sehintas, aldig1 basit
bir fotograf makinesi ile bu durumu fotografladigini
aktariyor. Sokakta zor durumda olan insanlarin
seslerini duyurmaya calisan Sehintas, “Yaklasik ii¢
yildir fotograflarin1 ¢cekmekteyim. Kalict bir ¢6ziim
bulununcaya kadar fotograf ¢ekip seslerini duyurmaya
devam edecegim.” diye konusuyor.

“I¢inde yasam var!’

Sokaktaki insan1 en iyi anlatan fotografin kendisi igin en
iyi fotograf oldugunu sdyleyen taksici Sevket Sahintas,
reklam tabelalarini ¢ok kullandigini ifade ediyor.
Fotograflamaya basladig1 zamanlar insanlarin tabelalara
dikkat ettigini belirten Sahintas, reklam tabelalari ile
sokaktaki yasayan insanlar1 biitiinlestirmeye dikkat ettigini
kaydediyor. Sevket Sahintas, bu durumu su sozlerle
anlatiyor: “Bir otobiis duraginda 3 tane ¢ocuk yerde
yatiyordu, arkada da ‘Evimi ¢ok seviyorum!’ yazan bir
pano vardi ve sanki o 3 ¢ocuk konusuyor gibiydi. Yattiklari
yer de beton gibiydi, o ¢cok etkilendigim fotograflardan
biri oldu.” Sahintas, etkilendigi diger bir fotografin konusu
icin *“ Yasli bir kadinin “I¢inde yasam var!’ yazan bir
reklam tabelasimi oniinde uyumaya calismastydi. Boyle
fotograflar konuyu anlattig1 igin beni etkiliyor.” ifadelerini
kullantyor. ilk baslarda fotograf cekimlerinin gok etkisinde
kaldigini belirten Sevket Sahintas, bir donem depresyona
girdigini anlatiyor. Yillar gectikce fotografiarla biraz daha

yasamaya alistigindan bahseden taksici Sahintas, su an
icin pek fazla bir etkisinin olmadigini dile getiriyor.

Fotograflar1 diinya basininda biiyiik ilgi
gordii

Cektigi fotografin diinya basininda yank: buldugunu
belirten Sevket Sahintas, bunun Fotokritik sitesi
sayesinde oldugunu soyliiyor. Sahintas, “2004’te sadece
Fotokritik diye bir site vardi. O zaman Facebook,
Instagram yoktu. Tiirkiye’de biitiin fotograf¢ilarin
-fotograflarini paylastigi bir siteydi Fotokritik. Ben de
orada paylagmaya baslamistim. Bayag: da bir tiyesi vardi
galiba 600 bin civar1 bir iiyesi vardi. Benim ¢ekigim
fotograflarin pek drnegi olmadigi i¢in kisa zamanda o
sitede taninmaya, ilgi gérmeye basladi.” diye konusuyor.
Daha dnce sokakta yasayan insanlarin hi¢ islenmedigi
icin ilgi gordiigiinii kaydeden Sevket Sahintas,
Fotokritik’te ki iiyelerin, daha sonra gazetelerin,
fotograf kuliiplerinin ve diinya basininin ilgisini
cektigini vurguluyor. ‘Sokagm Cocuklari’ adli belgeseli
hazirladiklarini agiklayan Sahintas, “Belgeselimiz
bittiginde baska projeler olacak ama biraz zor ve kiilfetli
de bir is. Isi kendi cebimizden yapiyoruz her seyini
biz yapiyoruz. Cekimini, kurgusunu, miizigini biz
yapiyoruz ve biraz zorlanarak yapiyoruz. O yiizden bu
bittikten sonra belki baska projeler olabilir ama dncelikle
‘Sokagin Cocuklar1’ projesini bitirmeliyiz.” ifadelerini
kullantyor. Amacinin fotograf ¢cekmek degil sokaklarmn
sesini duyurmak oldugunu vurgulayan Sahintas, s6zlerine
sunlar1 da ekliyor: “Fotograf benim hayatimda olmazsa
olmazim degil. Sadece bir aracti, yerine getirdi, beni
de tanman bir fotografc1 yapti. Ama dyle daha iyi bir
fotografci olayim derdim yok. Tabi dyle iyi bir fotografei
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olmak, tartisiliyor olmak, begeniliyor olmak tabi giizel [

bir sey, ancak dnceligim iyi bir fotografc: olmak degil o
sokaklarin sesini duyurabilmek.” '

ia un islerini
“Sebastiao Salgado’nun islerin
seviyorum”

Film ¢ekimleri bittikten sonra sokak ¢ocuklari
haricinde bagka konular1 da fotograflarinda yer
verecegini vurgulayan Sahintas, “Sadece sokak
¢ocuklart olmaz muhtemelen bagska iiziildiigiim
konulara daha fazla egilebilirim. Sokak hayvanlari

ve vahsi dogadaki hayvanlarin yasam alanlarinin
kisitlanmasi daha ilgimi ¢ekiyor. Onlarin garesiz
oldugunu diisiiniiyorum ve daha ¢ok ona yonelirim.
Su an diisiincelerim bu yonde.” seklinde konusuyor.
Fotografciliga basladigi donemde higbir fotografeiy1
tanimadig1 dile getiren Sahintag, “Sebastido
Salgado’nun islerini seviyorum, ¢ok emek verilmis.
Ancak ben fotograf¢iliga basladigimda higbir
fotografe1 tanimiyordum Tiirkiye’den, Diinya’dan...
Ama gimdi beni 6rnek alan ¢ok geng fotografcilar
var.” ifadelerini kullaniyor. Yurt i¢inde ve yurt disinda
bir¢ok sdylesiye katildigini anlatan Sahintas, “Birgok
okulda ve fotograf kuliiplerinde seminer yaptim. On
glin 6nce Viyana’ya sdylesiye gittim. Soylesilere ¢ok
gidiyorum. Ortak proje yapmak isteyenler oluyor, yurt
icinden yurt disindan. Ama fotografta ¢ok ortak proje
istemiyorum. Ciinkii ben kendim yapiyorum. Belki
filmlerde ortak projeler olabilir ¢linkii film farkli bir
alan ve yetemeyebiliyorum. Fotograf ya da film ¢ekimi
egitimini almadim ama basarabilecegime inantyorum
baslayinca bitebildigini biliyorum.” sézleriyle
konusmasini sonlandiriyor.
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serefliyim, gururiuyum

Istanbul’un Eyiip Ilcesi’nde bulunan Tolga Kafe, 15 Temmuz Sehidi Tolga Ecebalin’in amilarim yasatiyor.
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bir arada kahve misali”
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Tolga Ecebalin’in babasi Tarkan Ecebalin, oglunu ve 15 Temmuz’u unutturmamak icin bu kafeyi actigini

belirterek “oglumun yasadigi
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@ Tasarim:Rabia ALAY

e

§

Bir cumartesi sabahi giine heyecanla uyaniyorum.
Istanbul’un hafif esintili hafif giinesli giiniinde hizla

yola koyuluyorum yanima kuzenim Melek’i alarak.
Telasl kalabaliklar arasinda ilerleyerek Esentepe-Beyazit
istikametine giden otobiise biniyorum ve Eyiip’e dogru
yol aliyoruz. Gidecegim yerin maneviyati ve inecegim
duragin adinin manidarhgi arasinda kayboldugumu
hissediyorum. Otobiisten indigimde duragin isminin
oldugu tabelaya takiliyor gozlerim, duraksiyorum.

‘Sehit Tolga Ecebalin’ ismi sanki bana ilerleyen
dakikalarda yasayacagim duygularin 6zeti gibi geliyor.
Hiiziinleniyorum. Tabelaya biraz daha yaklagiyorum

ve bakiyorum. Bir siire yasadigim duygulardan ¢ikip
karstya geciyorum, Melek’te beni takip ediyor bu sirada.
Ayvansaray Parki’nin i¢inden gecerken tasl bir yol
karsiltyor beni. Yolu yiiriidiik¢e icimdeki heyecan ile
hiizniin karisik oldugu duygular ¢ogaliyor. Goziime Tiirk
Bayragi’nin dikili oldugu bir mekéan ilisiyor. ‘Kafe Tolga’
yaziyor lizerinde, evet sonunda geldik. Kuzenim Melek
kafenin kapisini arsinlarken ben derin bir nefes alma
ihtiyact hissediyorum. Kapinin ardinda duygusal ve bir o
kadar da derin hikayeler bekliyor beni ve bunun agirligini
iizerimde hissediyorum. Kapidan igeri girdigimde ‘Hos
geldiniz’ sesiyle dikkatimi sesin geldigi tarafa veriyorum
ve ‘Hos bulduk’ diye karsilik veriyorum. Tarkan
Ecebalin’1 giilimseyerek selamliyorum. Tolga Kafe’nin
isletmecisi ve ayni zamanda 15 Temmuz’da sehit olan
Tolga Ecebalin’in babasi kendisi.

15 Temmuz gecesi

Hep beraber kafenin sakin kdsesindeki bir masaya
oturdugumuzda anlatmaya basladi, Tarkan Abi. “Tolga
da burada yasiyordu. Bu taraflarda oturuyorduk, hala
burada oturuyoruz. Devletimiz seref verdi bize, onun
adini1 buradaki duraga bir saglik ocagina ve bir imam
hatim meslek lisesine verdi” seklinde konusuyor Tarkan
Ecebalin. “15 Temmuz gecesi 15 arkadas Allah i¢in
niyet ettik. Mahallede herkes bir seyler yapiyordu.
Kimisi bakkallara kosuyordu, kimisi de bize bakiyordu.
Biz ‘Bismillah’ diyerek Sarachane’ye gittik. ‘Fatih
uyuma iilkene sahip ¢ik!” diye bagirdik semtte. Arkaya
bir baktigimizda artik 15 kisi degildik, 500’e yakin bir
insan toplulugu olmustuk.” diye anlatiyor Tarkan Abi,
15 Temmuz 2016 gecesini. Tarkan Ecebalin’in yiiziinde
bir burukluk oldugunu fark ediyorum, hiiziinlenmisti.
Oglu Tolga ile bir siire sonra ayrildigini ve Tolga’nin

EHIT TOL

Eyiip Sultan’a gittigini aktaran Tarkan Abi, oglu i¢in
sunlar1 sdyliiyor: “Eyiip Sultan’a gitti, oray1 koruyacagini
sOyledi. O gece orada ¢ok olay yokmus, Bir siire sonra
oglum aradi. ‘Neredesin?’ diye sordu. ‘Sarachanedeyiz’
dedim. Gelme diyecektim ki telefonu kapatti. Her

zaman yaptigini yapti ve Tolgaca davrandi. Sonra bir
daha titredi telefonum. Baktim oglum aradi ve ‘Bu

is bagka bir i baba, Allah bize sehitligi nasip eder

belki’ demisti. Bana ¢ok s6z hakki tanimadi. Tolgaca
davrandi.” Gozlerim dolmustu, kafami yanimda oturan
Melek’e ¢evirdigimde onunda benden ¢okta farksiz
olmadigim fark ettim. Aghiyordu. Oturdugum yerde
kafeyi sessizce incelemeye bagladim, Tolga Ecebalin’in
ani1 kosesine ilisti gdzlerim. Fotograflardan 15 Temmuz
kitaplarina, Tiirk Bayragi’ndan madalyaya, bir¢ok detay
barindiriyordu kdse. Kafami tekrar Tarkan Ecebalin’a
¢evirdigimde onunda benimle beraber an1 kdgesine
baktigini goriiyorum. Tarkan Abi, Saraghane’de ii¢

saat sonunda oglu Tolga’nin Gazi Meclisi dniinde sehit
oldugunu sdyliiyor ve hiiziinle anlatmaya devam ediyor:
“Tolga’y sehit vermistik. Sehit bir oglum oldu, siikiirler
olsun Allah’a. Tolga’nin bize iki tane emaneti var. Biri

11 yasindaki oglu Tarkan, diger 9 yasindaki kiz1 Bade.
Oglum sehit olmadan once esiyle ayrilmislardi. Cocuklar
bizimle yasiyor.” Diyor ve bir sehit babas1 olmasinin ona
neler hissettirdigini soyle aktariyor “Bakkallarda ti¢ii

bir arada kahve satilir bilir misin? Iste bu durum bana
oyle geliyor; serefliyim, gururluyum ve bir o kadar da
aciliyim, Ugii bir arada kahve misali.”

“Tolga artik bize ait degildi ”

Bir miiddet duraksiyorum, duydugum seylerin
biiylkligiiyle sarsiliyorum. Kelimelerin altinda
ezildigimi hissediyorum. Oturdugum yerde diklesiyorum
ve kendimi toparlayarak sorularimi sormaya devam
ediyorum. “Kafeyi agma diisiinceniz nasil olustu?”’

diye soruyorum sessiz bir tonlama ile. Tarkan Ecebalin,
derin bir nefes alarak sozlerine sunlari ekliyor: “Oglum
Tolga’nin kafe agmak gibi bir hayali vardi. Hatta bana
siirekli ‘Baba bizim ne zaman bir kafemiz olacak?” diye
sorardi. Oglum kafe agsaydi eger adin1 *Ah Istanbul’
yapacakti. Ben de Tolga’nin bu hayalini gerceklestirmek
istedim ama bir farkla simdi kafemizin adi sehit oglumun
adin1 yagatmak icin Tolga oldu. Sag olsun devletimizde
bu konuda bize yardim etti.Ecebalin, 15 Temmuz’u

asla unutmayacagini belirterek “27 yasinda bir evlat

evi 15 Temmuz miizesi haline getirdim.” diyor.

sehit verdim ama konu vatan ve bayraksa binlerce tolga
feda olsun bu vatana.” diyor ve konusmasini soyle
siirdiirliyor: “Yarin 6biir giin torunum biiyiidiigiinde
babasini anlatirim diye bir oda agacaktim ama Tolga bir
odaya sigmadu. Iki oda yapayim dedim ama baktim ki
Tolga iki odaya da sigmadi. Oglumun esyalarini kimseye
veremedim. Ciinkii bir daha Tolga’nin dokundugu,
giydigi seyleri bulma sansim yoktu. Tolga artik bize

ait degildi. Yeni gelen nesiller Tolgalarr, Omer Halis
Demirleri, 15 Temmuz gecesini anlatmak i¢in Tolga’nin
evini miize haline getirdim.” Miizeye gelenlerin kendisine
sar1ldigin1 ve onlar1 kendi evladi gibi gérmelerini
sOyleyen Tarkan Abi, onlara 6giit verdigini aktariyor.

“Sehit ailesi olduk ama layik kalabilmek
marifet”

Tarkan Ecebalin, oglu Tolga’nin ilk ¢ocuguna kendi
adin1 verdigini ifade ediyor. Biz kafede koyu bir
sohbete dalmisken Tarkan Abi’nin torunu da yanimiza
geldi. Kiiciik Tarkan sicak ve samimi bir giiliimseme ile
usulca dedesinin yanina oturdu. Ona ben de sicak bir
giiliimseme ile karsilik verdim. Tarkan Abi, torununun
omzuna dokunarak ona kendisi 6ldiikten sonra miizeyi ne
yapacagini sordu. Kii¢iik Tarkan, ’Sen dliirsen senin de
resmini miizeye koyarim.” diyor ve dedesinin kendisine
gururlu bakislaria tebesstimiiyle cevap veriyor.
Sohbetimizin sonuna geldigimizi anladigimda Tarkan
Abi, bize iki ¢ay soyliiyor. Biz ¢aylarimi yudumlarken
Tarkan Ecebalin, konusmasini séyle sonlandiriyor: “Biz
su an sehit ailesi olduk ama layik kalabilmek marifet.
Ben bakiyorum ki biitiin sehit aileleri layik. Hepsi dimdik
ayakta duruyor. Hepsinin ellerini 6pmek lazim, onlari
unutmamak, gidip hal hatir sormak lazim onlarin higbir
seye ihtiyaclari yok sadece unutulmamaya ihtiyaclari
var. 15 Temmuz’u unutmadik. Unutturmayacagiz.”

Not defterimi elime alip ayaga kalktigimda Melek’te
kalkmusti. Tarkan Abi’ye bana verdigi bilgilerden dolay1
tesekkiir ediyorum. Oradan ¢ikarken daha iyi anliyorum
insanlar ayni anda bir¢cok duyguyu yasaya biliyorlar,
Tarkan abinin de dedigi gibi li¢ii bir arada kahve

misali hayat. Geldigimiz yere dogru yola koyuluyoruz
Yolda melekle goz goze geliyorum ama ikimiz de
konusamiyoruz kelimeler kifayetsiz kaldiginda gozler
sozcliklerden daha cok sey anlatiyor.

(< KAFE TOLGA * )
UNUTMADIK.. UNUTTURMAYAGAGIZ!




Sebillurresad

Gegmisten Ginimiize Bir Fikir Mecmuas:

islamcilik fikriyatini yaymak icin 1908 yilinda Mehmet Akif Ersoy’un destedi ile Esref Edip Fergan'in basyazarliinda

Sirat-1 Mustakim adiyla gikarilmaya baslanan ve Milli Micadele yillarinda éncl yol oynayan Sebilirresad mecmuasi,
kapatildiktan 50 yil sonra 2016 yilinda yayin hayatina yeniden basladi. “Sebildrresad bir Fikrin, davanin, kayginin eseriydi”
diyen Sebillrresad dergisi Kayseri ili temsilcisi Hiseyin Ttirkmen, sdyle devam ediyor: “Sebillirresad’in actigi o temiz,
berrak damari daha da gliclendirerek galismalarimizi tim dinyaya iletecegiz.”

Sebiliirresad, Ankara’da gazeteci-yazar Fatih Bayhan
onciiliigiinde 14 Agustos 2016 tarihli 1008’inci sayist
ve ‘Allah’in inayetiyle, devam...” mansetiyle okurlartyla
bulustu. Dergi, Subat 2017’ye kadar her ayin 14. giini
yayimlandi. Mart 2017°den itibaren her ayin 1°’nden
itibaren ¢cikmaya baslarken, sayfa sayisini da 56’ya
ylkseltti. Sebiliirresad’1 derginin Kayseri ili temsilcisi
Hiiseyin Tiirkmen anlatti.
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Sebiliirresad’in kurulusu, amaci ve yayin
hayatiyla ilgili bilgiler verebilir misiniz?

Milli Miicadele doneminde seferberlik ortaminda
fazlasiyla 6ne ¢ikan Sebiliirresad yayim hayatina 1908’in
Agustos (28) ayinda Istanbul’da Sirat-1 Miistakim adryla
baslamistir. Sirati-1 Miistakim’in saglam ve dogru yol
anlamina gelmektedir. Sirat-1 Miistakim, Esref Edip
tarafindan ¢ikarilmis. Mecmuanin bagyazarligini ise daha
sonra Tiirk Istiklal Mars1’n1 da yazacak olan milli sair
Mehmet Akif Ersoy tistlenmistir. Dergide tefsir, hadis,
ictimaiyat, felsefe, fikih, edebiyat, tarih gibi konular
esasli bir sekilde ele alinmistir. Siratt miistakimin yazar
kadrosu Sebiliirresad dergisinde de biiyiik oranda yer
almustir. Bu yazarlari yaninda Omer Riza Dogrul Said
Halim Pasa, Ahmet Cevdet, Elmalili Hamdi Yazir, Ali
Ekrem Bolayir gibi isimlerde katilmistir. S6z konusu
mecmua, 1912 yilina kadar ayni adla yayimlanirken

183. sayidan itibaren Sebiliirresad adiyla yayim hayatina
devam etmis ve bu durum 1925 yilina kadar stirmiistir.
Mehmet Akif Ersoy ismi ve fikir babaligiyla birlikte

one ¢ikan derginin bagyazarligi Esref Edip tarafindan
yiiriitiilmiistiir. islamcilik fikriyatinin yayi organlarindan
biri olan derginin igerisinde Akif’in yayimlanmis olan
siirleri Safahat’1 teskil etmektedir. Bu minvalde 1925’e
kadar yayim hayatini siirdiiren dergi, Takrir-i Siik{in

@ Haber: Said S. TURKMEN
@ Tasarim: Mehmet UGUR

Kanunu’yla birlikte kapatilmis ve haftalik olarak 641 say1
nesredilmistir. Anlagilacagi tizere once Sirat-1 Mistakim,
sonra da Sebiliirresad adiyla yayimlanan mecmua, toplam
otuz dort y1l Tiirk kiiltiir, sanat, edebiyat ve fikir hayatina
katkida bulunmustur.

Sebiliirresad dergisinin zaman zaman
yayinina ara verdigi goriilmistiir. Bu konu
hakkinda neler sdylemek istersiniz?

Mehmet Akif’in dergide bag muharrir olarak gorev alip
¢ok etkili yazilar yazmasi ve birebir samimi oldugu

ilim fikir ve edebiyat ehli dostlarin1 da derginin yazar
kadrosuna katmasi Sebiliirresad’1 ¢ok daha etkin bir
konuma getirmistir. Ismail Hakki Bursevi , Babanzade
Ahmet Naim, {zmirli [smail Hakki, Tahirul Mevlevi,
Mithat Cemal, Yusuf Akgura, Ahmet Agaoglu derginin yazi
kadrosunda yer almiglardir. islam cografyasinin degisik
bolgelerinden yazilar gonderilmistir. Misir, Hindistan,
Balkanlar, Kuzey Afrika, Ingiltere derginin etki alani
icindedir. Sebiliirresad’in 300. ve 301. sayilari kapatma
cezas1 sebebiyle Sebiliirnecat adiyla yaymlanmustir. ittihat
ve Terakki yonetiminin siyasetine ters diistiigli i¢in 360.
sayidan sonra kapatilmig ve 361.sayis1 Sultan Vahdeddin’in
clilus giinti olan 4 temmuz 1918’de yeniden yaymlanmustir.
Miitareke donemin de sansiirlerle karsilagmis, savas
sartlar1 derginin yayin hayatinda aksamalara yol agmustir.
Sebiliirresad, 5 Mart 1925 tarihinde 641. sayisi itibariyle
ise yayimina ara vermek durumunda kalmistir. Daha

sonra Mayis 1948’de tekrar yayimlanmaya baglayan
Sebiliirresad, bu defa da Mart 1965’e kadar yayimlanmig
olup bu dénemde 359 say1 ¢ikmistir. Sirat-1 Miistakim’in
yazar kadrosu Sebiliirresad doneminde de biiyiik oranda
dergide yer almistir. Bunlara diizenli olarak yazmaya
baslayan Omer Riza Dogrul, Said Halim Pasa, S. M.
Tevfik, Bergamali, Ahmed Cevdet, Elmalili Harndi

(Yazir), Esref Edip, Hasan Hikmet, Ali Ekrem (Bolayir)
gibi isimler de bulunmustur. Ahmet Hamdi Akseki, Cevat
Rifat Atilhan, Ali Fuat Basgil, Omer Nasuhi Bilmen, Yusuf
Ziya Cagli, Kamil Miras, Omer Riza Dogrul, Hasan Basri
Cantay, Tahir Harimi Balcioglu, Mehmet Raif Ogan, Kemal
Kuscu bu donemin yazarlari arasinda bulunmaktadir.

Dini hayat dini egitim konulartyla ilgili dikkate deger

yaz1 ve yorumlara yer verilmistir. Ankara’da gazeteci-
yazar Fatih Bayhan onciiliigiinde tekrar yayin hayatina
baslayan Sebiliirresad, 14 Agustos 2016 tarihli 1008’inci
sayist ve “Allah’n inayetiyle, devam...” mansetiyle
okurlariyla bulugtu. Dergi, Subat 2017’ye kadar her aymn
14. giinli yayimlandi. Mart 2017°den itibaren her ayin
I’nden itibaren ¢ikmaya baslarken, sayfa sayisini da 56’ya
yiikseltti. Ayrica yeni donem Sebiliirresad’da Tiirk¢e harici
dillerde yazilmis makalelere yer verilmekte. Sebiliirresad’in
Ocak 2017 sayisinda Cumhurbagkanimiz Recep Tayyip
Erdogan’in yazisi da ilk defa yer aldi. Gegtigimiz y1l
Cumhurbaskanimiz, Kiilliye *de diizenlenen bir programda
Mehmet Akif Ersoy’ya vefa 6diiliinii torunu Selma Argon
Ersoy’ya vermistir.

50 yil sonra yeniden Sebiliirresad deyince
neler soylemek istersiniz?

2010 yilinda Ankara’da Stimer 1. sokaktaki ofisimizde,
5-6 arkadas giinliik gazeteleri okuyorduk. Cetin Altan

makalesinde 60’11 yillardaki bir hatirasini paylasiyordu.
Makaleyi bitirdigimde bir hayli duygulanmigtim.
‘Arkadaslarima yahu biriniz su makaleyi seslice okur
musunuz? Ben ¢ok etkilendim.” dedim. Makalede Cetin
Altan, bir kig giinlinde gazetenin yazihanesindeyken
kapisinin ¢aldigini ve Mehmet Akif’in oglu Emin’in yanina
geldigini ve kendisinden 10 lira borg istedigini, kendisinin
de Emin’e bir ¢ay ikram ederek ciizdanini verip ne kadar
ihtiyacin varsa al dedigini anlatmigti. Buna ragmen Emin’in
clizdandan sadece 10 liralik bir banknot alip tesekkiir
ederek ayrildigini fakat birkag giin sonra kisin soguktan
bir cadde tizerinde donmus bir ceset bulundugunu ve bu
cesedin Istiklal Mars1 sairimiz merhum Mehmet Akif’in
oglu Emin oldugunu 6grendigini, oldukga tiziildigiini
ifade ediyordu. Dogrusu beni ¢ok etkileyen bu olay,
dinleyen diger arkadaslarimi da duygulandirmisti. Bu kadar
vakif, dernek, hayir sahibi varken nasil olur da Mehmet
Akif’in oglu sahipsizlikten cadde {izerindeki bir kamyon
kasasinda soguktan donarak hayatini kaybederdi. Bu
sarsic1 olay bizi hemen acaba Mehmet Akif’in ailesinden
yasayan kimseler var m1 ve ne haldeler sorusunun cevabini
bulmaya yoneltti. Cok gegmeden iki kiz torununun hayatta
oldugunu 6grendik ve aile ile irtibatta gectik. Devamindan
bu ilgimizin kurumsallagmasi i¢in Mehmet Akif Diisiince
Dernegini kurduk. Merhum Akif’in torunlarindan

Selma Argon Ersoy annemizi dernegin onur kurucusu
yaptik. Daha sonraki istigsarelerimizde Sebiliirresad
dergimizin yeniden yayin hayatina kazandirilmasi konusu
glindemimize geldi. Dogrusu bu biiyiik bir birikim ve
cesaret isteyen bir isti. Asimin nesli suuruyla yetismis
gazeteci arkadagimiz Fatih Bayhan bu isin mimarligina
giristi. Yazar, ressam milletvekili Recep Garip hocamizin
rehberliginde yola ¢ikild:. Istanbul ve Ankara’dan

100’e yakin yazar gazeteci akademisyen ve biirokratin
aralarinda bulundugu seckin bir heyet olusturuldu. Bugiin
dergide 60’1 agkin yazarin imzas1 bulunmaktadir. 1056.
sayis1 yaymlanmistir. Dergi abonelik sistemiyle binlerce
okuyucusuna ulasmakta ayni zamanda Diyanet Isleri
Bagkanligi’nin kitap evlerinde satisa sunulmaktadir.

SEBILGRRESAD

25 Kurup
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i Dernegi’nde
sehit ailelerine ve gazilere ucretsiz
terapi veren Bezik; “Amacim benim

ve kardesim gibi gocuklarin yaralarini

sarmakti, gergeklestirdim. Cok
mutluyum.” diyor.

Gece lacivertini
styirirken sabahin
sariligindan, bir tren
kondiiktoriiniin sesiyle
Adana’ya dogru yola
¢ikiyorum. Penceremin
manzarasinda kosarak
uzaklasan agaglar,
daglar, koyler...
Sevdiklerimden an
an uzaklasirken ya
gidip dénemesem
diye diisiinmeden
edemiyorum. Asirlarin
cevapsiz sorusu; “Gitmek mi zor, kalmak m1?” geliyor
aklima.. Kalanlar gidenlerin yokluguna nasil alistirryor
gonliinii? Bir de donmeyecegini bilerek gitmek var.
Iste vatan ugruna gidenler bu yolun yolcusudur. Gider,
donmeyecegini kabul eder, yine de seve seve gider. Bu

gidisin kalan1 olmay diisiiniince; lal oluyor kelimelerim.

Yiiregime bir siz1 diisliyor ansizin. Biz bu hakki
O0deyemeyiz diye disiiniirken vartyorum Adana’ya.

7 yasinda yetim kaldi

Batin Bezik ile gérecegimiz yerde beklerken giines
saris1 saglariyla 151l 1511 giiliimseyerek geliyor. Hani
derler ya i¢inin giizelligi disina vurmus dyle bir kiz
giriyor kapidan. Yaninda annesi Nilgiin Bezik Hanim
da gelmis benimle konugmaya. Bi giizel sarilip; “Hos
geldin” diyorlar bana. Aciy1 konugmak kolay degil,
gozlerine bakamiyorum zorla ¢ikiyor agzimdan, nasil
oldu? Annesi Nilglin Bezik ve Batin Bezik goz goze
geliyorlar. Batin sozlerine soyle basliyor; “Kidemli
Uzman Cavus Ali Bezik Van’in Giirpinar ilgesi
yakininda bulunan Yalinca bolgesinde, 28 Haziran

PR -

2004 tarihinde, yola désenen mayin sonucu sehit

oldu. Ben yetim kaldigimda 7 yasindaydim, kardesim
Berker ise 14 aylikt1” Nilglin Hanim ben de yetim
kaldim der gibi kizinin saglarini oksuyor. Babasindan
bahsederken kii¢iik bir cocuk oluveriyor Batin Bezik,
babasinin eve gelirken sapkasinin altina sakladig:
cikolatayi, kahvaltida babasiyla olmanin mutlulugunu
anlatryor. Babasizlig1 nasil sorayim diye i¢ gegirirken,
giilimsemesi buruklasip, “Sonra onu bizden aldilar.
Babam bir daha hi¢ gelmedi” diyor. Bu biiyiik aciy1
tartacak teraziyi bulmak zor. Sonrasinda i¢e kapanik bir
cocukluk bagliyor, sessiz sedasiz acisini ¢ekiyor Batin’in
cocuk ytiregi.. Tip dilinde travma deniyor, halk dilinde;
yetimlik.

“Annemin destegiyle bu giinlere geldim”

Evin diregi, babasi gidince ayakta tutmak anneye
diistiyor elbet. Acisini yagamaya bile firsat bulamamig
Nilgilin Hanim, ¢ocuklarinin yarinlarina vatan sevgisi
ekmis. Oyle ya bir giinde agmiyor bu ¢icekler. Vatana
esini, kalbinin yarisin1 feda eden bir anne, iki tane

de pir1l pir1l evlat yetistirmis. Batin Bezik; “Annem
babamin acini igine atti. Bize hi¢ gostermedi. Gururla
anlatti babamin gidisini. Sehit gocugu olmay1, babama
layik olmay1 annem dgretti bize.” Nilgiin Hanim;
“Zamanin hafifletmedigi ac1” olarak tarif ediyor sehit esi
olmay1. Imrenerek bakiyorum bu aileye, bize bu aciy1
yasatanlara lanet ediyorum. Yarim kalan binlerce diis,
yarim kalan hayatlar..

“Psikoloji kelimesi hayatimi degistirdi”

Batin Bezik’e psikolog olmaya nasil karar verdigini
soruyorum, sesi titreyerek ; “Orta okul mezuniyet
toreninde, kizlar babasiyla erkekler annesiyle dans etsin
diye bir anons oldu. Ben pistin ortasinda tek basima
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kaldim. Sanki tiim 1s1klar sonmis gibi, yok olmus gibi
karanlikta hissetim. Aglayarak annemin yanina kostum.
Glinlerce agladim. Acimi hafifletecek bir sey ararken
bir yerden “psikoloji” kelimesini duydum.” Batin,
yiiregindeki yangina bir damla su diistiigiinii hissetmis
o an. Lise hayat1 boyunca bu hedefe odaklanmis ve
calismis. Batin Bezik; “Benim etrafimda hep benim gibi
sehit ¢ocuklar1 vardi. Ben bir ilag buldum ve bu aciy1
yasayan herkese sifa olmaya karar verdim.” Istanbul
Universitesi (IU) Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji boliimiinii
kazanarak hayaline giden yola ¢ikmus.

Sehit yakinlarina ve gazilere ilicretsiz
terapi veriyor

Batin, dgrencilik yillarinin ¢ok keyifli gectigini ve
kendini gelistirmek icin her tiirlii egitime katildigini dile
getiriyor. Meslegine olan aski gozlerinden okunuyor
desem yeridir. Batin Bezik, Tiirkiye Harp Malulii Gaziler
Sehit Dul ve Yetimleri Dernegi’nde sehit ailelerine ve
gazilere licretsiz terapi veriyor. Aciy1 bal eylemek bu
olsa gerek diye diigiiniiyorum. Batin Bezik; “Bu ¢ok
gurur verici bir ac1 ancak yasamak ¢ok zor. Benim tek
istedigim benim gibi ¢ocuklar, annem gibi kadinlar,
evladini bayragin kanina katan anne babalar ve bu
vatana kendini feda eden gazilerimiz biraz giiliimsesin.”
diyerek ifade ediyor. Batin’1 dinlerken aglamamak

icin kendimi stkmaktan terledigimi hissediyorum. o

an Nilgiin Hanim ile goz géze geliyoruz. Hepimizin
gozlerinden gurur renginde yaslar akryor. Bizim boyle
genclerimiz oldukg¢a bu vatanin sirt1 yere gelmez

diye diisiiniiyorum. Ulkesine hizmet etmekten onur
duydugunu sdyleyen, titrini gururla yazdigim Psikolog
Batin Bezik sozlerini s6yle tamamliyor; “Babam bu
vatan i¢in canini verdi. Bizler de onun yolundayiz. Beni
duyuyorsun biliyorum. Rahat uyu baba, kizin bagard1.”




Artvinde Covid-19 tedbirleri
dogrultusunda kéylerinden
cikamayan Bagcilar Koyii
sakinleri, koyiin meydanina,
televizyonda yayinlanan Survivor
yarigsmasindan esinlenerek

kendi parkurlarini kurdular.
Yarigmaya ‘Survivor Opiza’
ismini verdiklerini belirten Sinif
Ogretmeni Ismail Yigit, tim koy
halkinin sosyal mesafe kuralina
uyarak parkurda yaristiklarinmi aktariyor.

Smif Ogretmeni Ismail Yigit, ailesiyle birlikte Artvin
merkeze bagli Bagcilar Kéyii’nde yasiyor. COVID-19
kiiresel salgininda 15 Nisan itibariyle koy muhtarligi
tarafindan tedbir amagli kdy giris ve ¢ikiglarinin
kapatildigini aktaran Yigit, bu siire zarfinda

evlerde karantinaya ¢ekilmek zorunda kaldiklarini
vurguluyor. Kdyiin giris ve ¢ikisinin kapatilmasini

bizzat koy halkinin istegi tizeri gergeklestigini dile

getiren Ismail Yigit, muhtarligin 6zel kurdugu ekiple
koydeki vatandaslarin ihtiyaglarinin kargilandigini
soyliiyor. Tiirk insaninin alisik olmadigi bu durum
karsisinda kendi kendine yetemedigini dile getiren

Yigit, insanlarin zaman gecirmek icin bir arayis

i¢ine girdiklerini anlatiyor. Sosyal medyanin

ise vakit gecirmek i¢in en etkili ara¢ oldugunu

belirten sinif gretmeni Ismail Yigit, dzellikle

bu siirecte TV programlarinin da ¢ok fazla ragbet
gordiigiinii ifade ediyor. TV kanallarinin yeni ve ilgi ¢ekici
program icerigi iiretemediklerini kaydeden Yigit, “Bdoylelikle

insanlar karantina siirecinde Survivor 2020’yi izlemeyi tercih etti.

Survivor zaten ilgi ile izlenen bir programdi fakat bu yalki ilgi
Survivor’1 lilkemizde en ¢ok izlenen program haline getirdi.”
diye konusuyor.

“Opiza, yamag ve bayir anlamina
geliyor”

Sinifinda 6grencileriyle her tiirlii oyunlar1 aktif

bir sekilde oynadigini anlatan Ismail Yigit,

Survivor programinda olan oyunlar1 da ufak
degisikliklerle sinifinda kullandigini aktartyor.
Koydeki ¢ocuklarin kendisinden Survivor

parkuru yapmasini istediklerini dile getiren

Yigit, “Birkag giin basit parkurlar yaptim

ve ¢ocuklarin ¢ok eglendigini bizi gbren

biiytiklerin ise ¢ok hoslarina gittigini gordim.
Buradan yola ¢ikarak hem ¢ocuklara hem de
biiytiklere hitap eden bir parkuru kardesimle

birlikte kurduk.” ifadelerini kullantyor. Bagcilar
Koyii’nde diiz alan olmadigi i¢in parkuru araba
yoluna kurmak zorunda kaldiklarinin altini ¢izen
Ismail Yigit, yarismaya Survivor Opiza ismini
verdiklerini sdyliiyor. ‘Opiza’ kelimesinin yamag ve
bayir anlamlarina geldigini ifade eden Yigit, parkuru
hem kiigiik ¢cocuklara hem de biiyiiklere hitap edecek
sekilde hazirladiklarindan bahsediyor. Sinifinda oynadiklari
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oyunlar1 da parkura ekledigine deginen Ismail Yigit, parkuru sdyle
anlatiyor: “Parkur, araba lastiklerinin i¢inden gegerek basliyor.
Daha sonra dubalar arasinda zikzaklar ¢izerek
yiiriiyen sandalyeler kismina geliniyor. Buray1
da gecinde ince bir agag iizerinden diigmeden
ylirimeye geliniyor. Bitisinde merdivenle yukari
¢cikilip, inerken tahta iizerinde iniliyor. Tnince bir
insaat ¢ivisini kiitige ¢akip, ¢it tizerinden atlayip
pinpon topunu baskete sira geliyor. Bunu da gecen
son agsama olan hulahoplar1 gegirip bayragi aliyor
ve oyunu kazantyor.”

Tim Koy Sakinleri Survivor
Opiza’da Yaristi

Bagcilar Koyii’niin ¢ok kiigiik oldugu i¢in parkuru
duyan herkesin alana toplandigini ifade eden sinif
ogretmeni Yigit, yaslisindan ¢ocuguna varana kadar
herkesin oynamak i¢in siraya girdigini anlatiyor.
Koyde ¢ok yasli vatandaslar disinda hemen hemen
herkesin yarismaya katildigina deginen Ismail Yigit, 180 kisinin
parkurda yaristigini aktariyor. Yigit, yarisma parkurunun araba
yoluna kuruldugu i¢in belli bir zaman gecince arabalarda birikme
oldugunu ve herkesin oynayamadan parkuru toplamak zorunda
kaldiklarin aktartyor. KOy sakinlerinin yarismaya olan ilgisini ve
heyecanini goriince parkuru 3 giin boyunca kardesiyle birlikte
sokiip tekrar kurduklarini vurgulayan Ismail Yigit, kdyde
herkesin Survivor Opiza’da yarigmalarini sagladiklarini
belirtiyor. Ayrica parkurun kdy yoluna kuruldugu ve her iki
taraftan kapatildigi i¢in tehlike arz etmediginin altini gizen
Yigit, parkurun herhangi olaganiistii bir durumda hemen
sokiilebildigini de ifade ediyor. Ismail Yigit, konusmasina
sunlar1 da ekliyor: “Yarigmada yarisan herkes sosyal
mesafe kuralina uyarak yaristi. Bunun yaninda parkurun
hi¢ kimseden olumsuz bir tepki almamasi ve herkesin
memnun olarak alandan ayrildiklarini gérmek beni ayrica
mutlu etti. Ayrica ulusal kanallarda yayilanmasi basta
muhtarimiz olmak tizere herkes tarafindan mutlulukla
karsiland1.” Survivor Opiza yarigmasinin kdy sakinleriyle
iligkilerini pek fazla etkilemedigini dile getiren Yigit,
yarismadan 6nce de hepsiyle ¢ok iyi anlastigin1 vurguluyor.
Koyiinde yapilan yayla senlikleri basta olmak iizere koyliyle
I iF ilgili biitiin etkinliklerde aktif bir sekilde gérev aldigin1 kaydeden
Ismail Yigit, koy halkiyla devamli igi ige olmasindan dolayi
koy halkiyla arasinin her zaman pozitif oldugunu sdyleyerek
konusmasini sonlandiriyor.
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Istanbul Universitesi'nde 6gretim iiyesi olan Dog. Dr. Oytun Erbas,
otizmli bir birey olarak diinyaya geldi. Otizm’in zorluklarini otizm
ile yendigini sdyleyen Erbas, basarilariyla ismini yurt i¢cinde ve yurt
disinda duyurmaya devam ediyor.

Modern zamanlarda dogan ¢ocuklar olarak bir misyon ile dogduk diye diisiiniiyorum. Daha
anne karnina diistigiimiizde basliyor yaris. Dogar dogmaz komsu ¢cocugundan daha kilolu
olmak, daha az aglamak, daha olmak, en olmak zorunlulugu yiikleniyor bize.. Peki
neydi bu misyon, dmriimiiz baslamadan girdigimiz yarisin adi neydi? Basar1!
Bu yol hi¢ kimse i¢in ¢igek bahgesi olmadi elbette, ama bir de anne
karnindan yariga dezavantajli katilanlar vardu.

Oytun Erbas. Egitim hayat: izmir’in Odemis ilcesinde
baslayan otizmli bir gocugun bilim insan1 olma hikayesinde
yolculuguna ¢ikalim birlikte..

Saymakla bitmeyen basarilar zinciri

Oytun Erbas; 2001 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi’nden donem ikincisi olarak
mezun oldu. TUS’ta 7 kez derece yapti. Esas deneyim alani ilag AR-GE ¢aligmalar1 olan Erbas,
sinirbilim, biyolojik, psikoloji, fizyoloji ve fizyopatoloji dersleri vermekte. Deneysel Tip ve Fizyoloji
alaninda Dogent Doktor olarak Istanbul Bilim Universitesinde dgretim iiyeligi yaptyor. Amerika Birlesik
Devletleri illinois eyaletindeki “Experimentel Medicine” ve Gebze-Kocaeli & Tubitak Teknoloji Gelistirme
bolgesindeki “Deneysel Tip” ilag - AR-Ge laboratuarlarinin kurucusu olan Erbas, daha saymakla bitmeyecek
bu basarilar zincirinin 6znesi. Oytun Hoca kendi hikayesini $0yle anlatiyor: ” Ben otizmli dogmus bir gocuktum.

Oncelikle otizmi anlatarak baglamak isterim. Otizm annenin hamilelikte yasadig: stresin sonucudur. Bebegin

sosyal zekasi gelismiyor ve kimseye ihtiyaci olmayan yani sosyal iligki kurmaya ihtiya¢ duymayan bir ¢ocuk
diinyaya geliyor.”

“Otizmin zorluklarini otizm ile yendim”

Otizmli ¢ocuk hemen hemen hepimiz i¢in goz kontag1 kuramayan ve siirekli aglayan ¢cocuklar. Peki, bu kadar
basit mi otizmi tanimak? Oytun Erbas otizmin bundan ¢ok daha fazlasi oldugunu belirterek ;”Otizm de sosyal
zeka olmadigi i¢in arkadasimiz olmaz. Otizm rutin olan seyleri ¢ok sever ve degisime ¢ok biiylik bir direng
gosterir. Otizmliler genelde bakicilarina baglanirlar ve onun disinda kimseyle iletisim kurmak istemezler.”
Disaridan bakinca tablo gayet zor bir hayat1 isaret ediyor. Bu zorluklari nasil yendi dersiniz? Bu soruya
ummadigim bir cevap veriyor Oytun Erbas; “Otizm ile yendim.” diyor ve ekliyor;” {lk okulda okuma
yazmay1 ¢ok zor 6grendim. Yaz tatilinden okula doniince tekrar unuturdum. Annem hi¢ bikmadan
tekrar tekrar sevgiyle 6gretti bana okuma yazmay1.” Demek ki diyorum, tekrar etmek ama
sevgiyle tekrar etmek gerekiyordu. Bundan anlasildigi iizere, basari ile sevgi arasinda

sicacik ¢ok gii¢lii bir bag var.
T A
oldugunu vurguluyor. Cocuklarinin farkliliklarindan dolay1 eve
kapanan ailelerin gelisim siirecini olumsuz yonde etkiledigine deginerek;

“Benim dedem pazarciydi. Annem ona yardim etmem igin beni pazara gotiirtirdil.
Pazar benim hayata karigmami sagladi. Boylece sosyal zekamin gelismesine katkida
bulundu. Bunun yaninda, yasadigim diskalkuli yani matematiksel 6grenme gii¢ligiinii
de pazarda matematik 6grenerek torpiilemis oldum. *“ seklinde konusuyor. Pazara gelen
insanlarin ¢ogunun yasl insanlar oldugunu ve bu hasta amcalara, teyzelere ilag yazarak
doktorluga da ilk pazarda bagsladigini esprili bir dille anlatiyor Oytun Hoca. Burada bize ¢ok is
diistiiglinii anliyorum. Farkliliklara firsat vermek, sevmek en azindan anlamak onlarin hayatlarinda

miithis firsatlara doniisebiliyor. Niyetimiz merhem olmak olursa illa ki derman olacagiz diye
diistiniiyorum.

“Rehabilitasyon
sokakta baslar”

Oytun Hoca, otizmli insanlarin hayata katilimimin ¢ok 6nemli

“Yetenek yoktur, ¢cok ¢alisan basarili olur”

Oytun Hoca’ya, basari hedefinize ulagsmanizda ki en biiylik sansiniz nedir diye soruyorum; “Basari
hedef degildir. Basar1 bazen yola ¢ikma cesareti bazen de yol da kalma sebahatidir.” seklinde
tanimliyor basariy1. Oytun Erbas, tek sansinin tibba olan ilgisi oldugunun altin1 ¢izerken, otizmli
¢ocuklarim bir konuya ilgili oldugunu hatta o konuda uzman olacak kadar ¢ok sey bildiklerini de
vurguluyor. [letisimi son derece kisith bir gocuk i¢in bu ilgisini kesfetmis olmak biiyiik sans
tabi.. Oytun Hoca s6zlerine s0yle devam ediyor;” Ben buna kader diyorum ama bagar1 kader
degildir. Cok ¢aligan basarili olur. Ben ¢ok calistim hatta aglayarak ¢alistigim zamanlari
bile hatirliyorum. Eger bir seyi istiyorsaniz ¢ok ¢alisin.”
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Covid-19 ile miicadele ederken yeni bir salgina daha
yakalandik. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yeni salgin
tiirtiniin artik “infodemi” oldugunu agikladi. Psikolog
Orkun Ozocak, infodeminin Covid-19’dan daha hizli
yayildigini sdyliiyor. Psikolog Ozocak, ‘Asilsiz bilgi ve
haber salgini, insanlarda korku ve panige yol acar ve iste
tam da bu haldir infodemi.’ ifadesini kulandi.

infodemi nedir?

Infodemi, yalan haberlere toplumun inanmasidir. Asilsiz
bilgi ve haber salgini, insanlarda korku ve panige yol
acar ve iste tam da bu haldir infodemi. Bilgi kirliligi
insanlar1 ayrigtirdi ve yalan, yanlis haberlerden tiim
Diinya olarak etkilendik. Neye inandigimizin ruh

ve beden saglig1 lizerinde etkisi var ve duydugumuz
dogru/yanlis fikirlerden tiim duygu-durumumuzla
etkileniyoruz. Salgin déneminde viriis tehdidini
yonetmeyi zorlagtirdi bu durum. Yalan haberlerin
virlisten hizli yayildigini hepimiz biliyoruz.

infodemideki amag nedir?

Neden bu oluyor? Bu yalan yanlis inanilan bilgileri
¢ogaltmada insanin amaci ne olabilir? Tabi bu
genellestirilemez. Yine de genel hadise 6zellikle

bu salgin déneminde su olabilir; insan gergek bir
tehlike ile karsilaginca ¢iplaklasiyor, hassaslasiyor.
Hig¢ 6lmeyecekmis gibi yasayan insan var olmak
istiyor. Korkuyor. Kaygilaniyor...Korku ve kaygi
bizi hayatta tutan sey. Sagliklis1 sifayken ve bizi
miicadeleye hazirlarken, asiris1 zehir oluyor. Bizi
telagliliga gotiiriiyor. Asirisinda donup kaliyorsun ve
tehlike aninda ne yapacagin bilemedigin halde iste
caresizlik hissediyorsun ki tehdit iste 0 zaman seni
vurabiliyor. Acik hedefsin. Duygusal beyinde kaliyor,
diisiinemiyorsun, bilingli davranamiyorsun. Infodemi
tam da bu anda etkili oluyor.

Benlik kaynaklar1 kapanan, asir1 korkan insan,
denize diisenin yilana sarilmasi gibi ilk duyduguna/
gordiigiine inanmaya meyilli oluyor. Rasyonel sekilde
durumun dogrulugunu ve gercekligini diisiinemiyor. Bir
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seyi bildigini sanma hali de insana iyi geliyor. Bilgiyi
yaymaktan insanin kazanimlar1 oluyor. Otorite kurma ve
kontrol etme ihtiyact giderilebiliyor, bilgiyi ¢ogalttiginda
ige yarar hissi artiyor, karsiliginda saygi goriiyor
olabiliyor. Bu kazanimlarin tersine ddenilen bedellerde
az oldugunda atip tutmak veya yanlis yonlendirme
yapmak ¢ok sorun da olmuyor. Insanlarin panik olmasi
medyanin dahi isine geliyor. 1) medya kuruluslar1 odagi
iistline ¢ekiyor ve reytingler artiyor. 2) insan ne kadar
¢ok korkarsa o kadar 6nlem alinacagi diigiiniiliiyor.

“Infodemi ile yayilan panik hali bulasici”

Panikle alinan 6nlemler ne kadar tutarl
olabilir? Veya bu hal, insanin ruh halini
nasil etkiler?

Infodemi ile yayilan panik hali bulasici. Bir bomba
imha ekibi diigiiniin. 10 kisilik bir takim olarak bombaya
miidahale ediyorlar. Aralarindan bir kisi bir anda
ayaga kalkip bagirarak kogsmaya baslasa diger 9 kisi ne
yapardi1? Herkes etkilenir ve kagmaya baslardi. Viicudun
otomatik stres tepkisi... Hatta bir tehlikenin olduguna
inanmiyor dahi olsaydiniz yine de etkilenirdiniz. Iste
panik ve infodemi de ayni sekilde bulagict ve insani
etkileyen bir hal oluyor.

infodemiyi kimler, neden ortaya cikarir?
infodemiye karsi nasil 6nlemler alinmahdir?

Bu yalan haberleri kim neden ¢ikarir, amaci bilinmez.
Ama bilinmeyeni sevmedigimiz kesin. Yani bir seyi
bilmedigimizde hakkinda konusmay1 diisiinmeyi
seviyoruz. Beyin bosluklar1 sevmez ve otomatik
doldurur. Bunu yalanlarla ve salt kendi diisiinceleriyle
tamamlayan kisi belki kendini bilirkisi gdstermek
istiyordur, belki inancini sdyliiyordur, belki gergekten
kot amagla hedefi sasirtmak igin sagmaliyordur, bundan
¢ikar elde ediyordur veya belki kendini yalniz hissediyor
ve ilgi ¢ekici konular konusarak dikkat ¢ekmek
istiyordur. Kazanimlar varsa, sonuglarin bedelleri bundan
daha agir oldugunda insanlar duracaktir.
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Birlesmis Milletlerin bile Covid doneminde
infodemiye el atmasi, yanlig bilgilendirmelere siber sug
kapsaminda incelemeler baslatmasi, konunun ne denli
problem olabilecegini bize gosteriyor. Diinya Saglik
Orgiitii de ‘mythbusters’ diye bir ekip kurarak yalan
haberlerin ve dedikodularin yayilmasini engellemek
icin Facebook, Twitter, TikTok ve Youtube’la birlikte
caligmaya bagladi. Viriisiin sicaklara dayanamayacagi
ve yazin bitecegi haberlerini veya sarimsak ve zencefille
bu viriisii yenebilecegimizi bir¢ok uzman dedigimiz
doktorlardan dahi duyduk. Iste tam da bu kisisel
spekiilatif inanglarla ve haberlerle savasiyorlar.

Bireyler infodemiden nasil korunabilirler?

Peki, bireyler kendilerini nasil koruyabilirler. Agizdan,
kulaktan ve zihinden gegeni iyi segmeyi 6grenecegiz.
Sosyal medya da yalan haberlerin merkezi oluyor ve
haberler viriisten hizli yayiliyor. Her gordiigiimiize
ve duydugumuza inaniyor ve bundan etkileniyorsak,
stirekli bilgi akisina kendimizi maruz birakmayacagiz.
Kiminle arkadaslik yapacagimizi dahi iyi se¢meliyiz.
Insanlarin duygu durumlarindan, saglik durumlarindan
ve aligkanliklarindan etkilendigimiz arastirmalarla
da agik. Toplumsal etkilesimler genellikle bilingalti
diizeyinde seyreder. Cevremizdeki insanlarin duygu
durumundan dahi “empatik taklit¢i” kuraminin anlattigi
sekliyle “ayna noronlar” aracilig ile etkileniyoruz.
Onlar korkuyorsa biz de korkuyoruz. Aslinda korku
duygusu bizi hayatta tutmak i¢in varsa, tabi bu duygu
da 6nemlidir fakat korkan insanlarin da yalan haberlere
inanmas1 da daha kolay oluyor. Inang sistemimizdir
bizim hayata bakisimiz. Bundandir ki neye inandigin
6nemlidir. Inancin, fikrin olur. Fikrin tutumunu
belirler. Bir olaya kars1 tutumun davranigina doniisiir.
Bu davranislarin yayilmasi kaliplara, sosyal normlara
ve genel kabule doniistiigiinde iste ona kiiltiir deriz.
Kiiltiir bizim neyi nasil yaptigimizdir. En 6ziinde bizim
inancimiz kiiltlirimiizii yaratir. Komple kiiltliriimiizii
degistiremeyiz ama neye kime inanacagimizi segebiliriz.
Bundan dolayidir ki o bilgiye maruz kaldigimiz anlarda
bir duralim. Bu bilgi dogru mu? Kaynagi kim veya ne
sorgulayalim.



@ Haber: Gilsi
@ Tasarim: Makbule ASLANTAS
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Bisikletinin arkasina kiigiik bir Tiirk Bayrag: takip 2012
yilinda Tiirkiye’den ayrilan Giirkan Geng, Diinya’y1
seyahat etmeye basladi. Ankara’da islettigi restorant
devredip Japonya’ya seyahat eden Geng, bu tlilkeye

kadar Azerbaycan, Giircistan, Tacikistan, Ozbekistan,
Mogolistan, Afganistan, Kirgizistan, Cin, Giiney Kore’yi
geride birakarak 12 bin 500 kilometre yol katettigini ifade
ediyor. 46 iilke ve 3 kita gezdikten sonra Tiirkiye’ye geri
donmek zorunda kaldigini anlatan gezgin Giirkan Geng,
2018’de babasinin hastaligindan dolay1 kendisine sarilmak
ve dpmek icin tilkeye dondigiinii belirtiyor. 54 giin
kaldig1 Tiirkiye’den tekrar biraktigi yere geri dondiigiinii
aktaran Geng, daha sonra babasinin gérmesini ¢ok istedigi
yere gidip oralar1 fotografladigini ve anilarina yenilerini
ekledigini kaydediyor. Daha sonra babasini kaybettigini
soyleyen Giirkan Geng, “Bense onun 6grettiklerinin
iistiine bir seyler katarak bana verdigi cesaret ve aktardigi
tecriibelerle yoluma devam ediyorum.” diyor.

Yol, pedal ve mesafe izlerini kayit altina
aliyor

Mogolistan’da kendisine ‘Demir Atli Adam’ lakabinin
takildigini ifade eden Gezgin Giirkan Geng, bunun

diinya turuna ¢ikmasini biiytik oranda etkiledigini
vurguluyor. Bu seriiven ile Afrika, Avrupa, Asya ve
Amerika kitalarinda pedal sallayan Geng, yolculuklari
esnasinda epeyce zorluk, macera ve aksilik yasadigini
dile getiriyor. Diinya turu rotasini bisikletle aldigini
kaydeden Giirkan Geng, “Ne kadar pedal ¢cevirmisim,
kag kilometre bisikletle gitmisim hepsini dijital ortamda
kayit altina aliyorum. Bazen bisikleti bir sehirde birakip
rotamin tizerinde olmayan alanlara toplu tasima araglari
veya araba ile gidip sonrasinda bisikletimin yanina geri
doniiyorum.” ifadelerini kullantyor ve konusmasina soyle
devam ediyor: “Ucak ve gemileri kitalar arasi gecislerde
veya ada gecislerinde kullaniyorum. Sagligimla alakali
sorunlar olursa veya gidilen yolda emniyet seridi yok ve
¢ok fazla kamyon varsa iste o zaman bisikleti bir araca
atar en yakin sehre gider orada ya dinlenir veya alternatif
yola gegerim.” Bisikletle gidebilecegi yerleri, motorlu
tasitlarla gezen veya bisikletle geziyormus gibi gosterip
araclara binen biri olmadigini dile getiren Geng, ¢olleri de
zirveleri de bir araba, otobiis, kamyonetle degil, bisikleti
ve kas giiciimle gectigini belirtiyor. Giirkan Geng, “7 ¢ol
cografyasinda 17.000 km’den fazla pedalladim, toplamda

2012 yulindan beri 49 iilke gezen Giirkan Geng,
bisikletiyle 85 bin kilometre yol kat ettigini belirterek

‘Demir Atl Adam’ lakabwyla anildigini soyliiyor. 2025
yilinda bisikletiyle ¢ciktig1 diinya turunu tamamlamayi
planlayan Geng, adint Guinness Rekorlar Kitabina
yazdirmak istiyor.

525.000 metre tirmanis gergeklestirdim. Bisikletimdeki
ekipman sayesinde yol, pedal ve mesafe izlerini kayit
altina altyorum” diyerek bu rakamlarin Garmin’in kendi
sayfalarinda kayitl bir sekilde bulundugunu da aktariyor.

“Gobi’deki yolculugumu bitirdigimde
hiingiir hiingiir aglamistuim.”

Miikemmel bir yolculuk gecirmedigini, bazen kaza yapan,
bazen ise gozaltina alinan ama bunlara ragmen yola devam
eden biri oldugunu anlatan Geng, giin i¢inde sohbet edecek
birilerinin karsisina muhakkak ¢iktigini vurguluyor. Tiirk¢e
ve Ingilizceyi cok iyi, Ispanyolcayi ise orta derece bilen
Giirkan Geng, ayni dili konusmadigi bir¢ok milletin insant
ile viicut dilini ve mimiklerini kullanarak anlagtigini
belirtiyor. Geng, bir dili 6grenmek i¢in dilin oldugu tilkede
en az 3 ay egitim almanin uygun olacaginin bilgisini de
veriyor. Yasam denilen olayin yiizde 50 hareket yiizde

50 sesten olustugunu ifade eden Geng, “Colde bunlarin
ikisi de yoktur. Ancak ¢olde pedal salladigimda ‘hah iste
simdi yalnizim’ dersin.” diye konusuyor. Mogolistan
seyahati sirasinda Gobi Colii’nde 12 giin boyunca kimseyi
gormeden pedal ceviren Geng; “Colde miithis bir yokluk
var. Ses yok, canli yok ve o sessizlik sizi korkutuyor. O
sessizlik sizi aglatiyor. Kendi kendinize konusturuyor. O
sessizligi kaybetmek i¢in siirekli pedal ¢eviriyorsunuz.
Gobi’deki yolculugumu bitirdigimde hiingiir hiingtir
aglamistim.” seklinde konusuyor.

“Diinya turu atan bir insana hemen hemen
tiim kapilar acilir”

Herkes ile bisiklet yolculuguna ¢ikmadigini ifade eden
Giirkan Geng, Tiirkiye’de tanimadig1 dostlar disinda
kimseyle pedal ¢evirmedigini agikliyor. Birgok farkli
kisinin kendisiyle tanistiktan sonra hayal kirikligina
ugrayabilecegini de dile getiren Geng, “Hayallerinizdeki
Giirkan Geng olmayabilirim. Hayallerinizdeki tur arkadasi
gibi de olmayabilirim. Herkes gibi hatalar yapan, yaptigi
hatalardan ders ¢ikaran, 6grenmeye devam eden bir
insanim. Kisacasi tek basima seyahat etmek hi¢ zor
olmuyor ve kabul ediyorum anlasilmas1 zor bir karaktere

sahip biriyim.” ifadelerini kullaniyor. Gidecegi tilkelerin
vize ile ilgili islerini nasil hallettigini anlatan Gezgin
Giirkan Geng, ilk olarak gittigi iilkelerin baskentlerinde
bulunan elgiliklerine ugrayip bagvuru formunu
doldurdugunu ifade ediyor. Geng, sdzlerine sdyle devam
ediyor: “Formu, saglik sigortam ve projemle birlikte teslim
ediyorum. En geg bir giin i¢cinde istedigim zaman diliminde
vize veriliyor. En biiyiik etkenlerden biri de Ingilizce

web sayfamin olmasi. Kimim ve senelerdir ne yaptigim
sayfamda ve Wikipedia’da yaziyor. Diinya turu atan bir
insana hemen hemen tiim kapilar agilir.”

Tiirkiye’nin Genglik ve Spor Bakani olmak
istiyor

Simdiye kadar 49 iilkeyi geride birakarak 85 bin kilometre
yol yapan Giirkan Geng, bu kadar yol katetmigken adin1
Guinness Rekorlar Kitabi’na yazdirmak istiyor. 2025
yilinda bisikletiyle ¢iktigi Diinya turunu tamamlayacak
olan Geng, Tiirkiye’ye dondiigii zaman ilkokul, ortaokul
ve lise 6grencilerine hikayesini anlatip sunum yapacagini
sOyliiyor. Yillarini yolda gecirmis, bir¢cok badire atlatmus,
tiim dinlerin, inanislarin merkezine gitmis ve kiiltiirlerin
icinde yasamis kisilerin tecriibelerinin 6nemli oldugunun
altin1 ¢izen Giirkan Geng, yillarca elinden geldigi kadar
yasadiklarini paylastigini ve genglerin hayaller kurmasina
destek oldugunu belirtiyor. Gorme engelli bireyler icin

de yazdigi yazilar1 seslendiren Gezgin Giirkan Geng,
ilerleyen zamanlarda Tiirkiye nin Genglik ve Spor Bakani
olmak istedigini kaydediyor. 2025 yilina kadar 40 tilke
daha gezecegini vurgulayan Geng, konusmasini su sozlerle
sonlandiriyor: “Bir giin 6lecegim ve kocaman bir diinya
var. Imkanlar dogrultusunda gezip gérmek istiyorum.”
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Istanbulda yasayan Siileyman Hilmi Yildirim 500 sehide eser yazdi. Ilahi sanatina goniil
veren beste yazari Yildirim, amacinin sehitleri unutturmamak oldugunu soyliayor.

@® Haber: Demet KARAKUS
@ Tasarim: Rabia ALAY

[1ahi ses sanatcisi ve beste yazari Siileyman Hilmi
Yildirim 1990 yilinda istanbul Fatih’te diinyaya
geldi. Lise 6grenimini Cankirr’da tamamlayan
Hilmi Yildirim, daha sonra ailesinin Zeytinburnu’na
geldigini sdyliiyor. Ailesinin sonradan Anadolu
yakasina gectigini aktaran Yildirim, “Yillardir
Istanbul’dayim, eger memuriyet gibi bir gérev
almazsam burada kalirim.” diyor.” Her aksam

bir gehit yakinini arayan ve onlardan sehidini
anlatmasini isteyen Siileyman Yildirim, daha

sonra o sehit hakkinda ilahi yazip seslendirip
ailesine gonderiyor. 2014 yilinda basindan bir

olay gectigini ve o olaydan sonra bdyle bir projeye
basladigini ifade eden Yildirim, “Bir gece sosyal
medyadan 1994°te sehit olan Jandarma Komando

Er Eyiip Nedim Evin’in hayatini izledim.”” diyor ve
konusmasini soyle siirdiiriiyor: “O giine kadar ne
sehitlik ne de sehit ailesi bilmezdim. Kendi kendime
sabah kalkip en yakin sehitlige gidecegim dedim.
Sabah internetten baktim ve Edirne Kap1 Sehitligi
¢ikt1. Sehitlige dogru yola ¢iktim. Tabi giderken ¢ok
heyecanliydim ¢ilinkii daha dnce hi¢ gitmemistim.”
Ayni1 zamanda birisinin bir sey sdylemesinden de
endigelendigini belirten Siileyman Hilmi Yildirim,
sehitlige vardigini ve ortalardan bir sehit kabrinin
yanina oturarak Kuran-1 Kerim okumaya basladigini
soyliiyor. Kuran okurken gozlerini hi¢ agmadiginin
altin1 ¢izen Yildirim, “Yasin okurken ayagim
karincaland1 ve ayaga kalktim. Ayaga kalkmisken
sehidi merak ettim ve baktigimda beynimden
vurulmusa dondiim. Bir gece dnce hayatini
izledigim sehitti, onun yanina gelmisim, haberim
yok.” seklinde konusuyor.

‘sehit heni yanina kadar getirtti’

Uzerindeki saskinlig1 atmadan yanina bir teyzenin
geldigine deginen Siileyman Hilmi Yildirim, kadinin
kendisine Kuran okumay1 neden kestigini sordugunu
belirtiyor. Kuran-1 Kerim’i sesli okudugunu aktaran
Yildirim, “Teyzeye, bu sehit burada yatmiyordu

ki. Nasil oldu da ben bu sehidin yanina geldim.’
dedim. Meger o da annesiymis.” diyor ve ekliyor:
Teyzenin dizleri agridigi i¢in Topkapr’ya her Cuma
gidemedigini ve bu ylizden Edirne Kap1’ya nakil
ettiklerini sdyledi. Yani anlayacagini sehit beni
yanina kadar getirtti. O giin s6z verdim. Ne kadar
sehit ailesi varsa hepsine ulasacagim ve sehitler i¢in
ilahi yazip soyleyecegim.” Yazdigi ve seslendirdigi
ilk ilahinin Eyiip Nedim Evin’e oldugunun altina
¢izen Hilmi Yildirim, daha sonra 2007°de Kuzey
Irak Operasyonunda sehit olan bir askerin ailesine
ulastigini ve gerisinin geldigini soyliiyor. Sehitlere
ilk ‘Aglama Annem’ eserini yazdigini ve bu eserde
bes sehidin isminin gectigini ifade eden Yildirim,
I1k basladigim zamanlar oldugu igin bes sehidimizin
ismini gecirebildim.” diyor.Projeye ilk basladiginda
¢ok zorluk yasadigini anlatan Stileyman Hilmi
Yildirim, suan Tiirkiye’nin her yerinde bir sehit
ailesinin gonliine girdigini vurguluyor.
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‘Dinliyoriar, hasret gideriyorlar

Yaklasik her il, ilge ve koyde 6zellikle eski yillarda
sehit olmus askerlerin ailelerinin kendisini bildigini
aktaran Yildirim, bir liste yaptigini ve bu listenin
Edirne’den baslayip Mardin’e kadar strdiigiini
kaydediyor. Sehit ailelerinden ¢ok giizel tepkiler
aldigini ve ailelerin yazilan eserlerden mutlu
olduklarini belirten Siilleyman Yildirim, “Disiiniin
bir sehit annesi ya da babasiniz ve oglunuzu anlatan
ozel bir eser var. Dinliyorlar, hasret gideriyorlar.
Cok giizel dualar aliyorum. Bu hizmetin an

basinda sebatla davranmasaydim bugiinlere
gelemezdim.”diye konusuyor. Dedesinin 6ldiigiinde,
defnedilecegi sirada kendisinin, sirasi gelen sehit
ailesini aramak i¢in kdyiinde telefon ¢eken bir yer
aradigini sdyleyen Hilmi Yildirim, “Bir biiyigiimiiz
‘sen ne yapiyorsun burada? ’dedi. Sehit ailesini
arayacagim dedigimde beni kiniyormus gibi bir
yiiz ifadesi oldu. Ben 2006’da babami kaybettim.
Sehitlerimize olan sevgim ve hiirmetim 2005’te

baslasaydi babamin defin edildigi giinde yapardim
bunu.” seklinde konusuyor.

Dogu Tiirkistam’a eser yazan tek sanatci

500’e yakin sehide eser yazdigini belirten Yildirim,
yaptig1 ilahilerden higbir licret almadiginin da
altini1 giziyor. Ilahi sanatinin yiizde ellisini sehitlere
ayirdigina deginen Siileyman Hilmi Yildirim,
hedefinin biitiin sehitleri unutturmamak oldugunu
anlatiyor. Yildirim; “Sehitler bizim i¢in canlarini
verdiler. Bu iyilik unutulur mu? Tek basima kalsam
da bunun miicadelesini verecegim.” ifadelerini
kullaniyor. Dogu Tiirkistan ile ilgili eser yapan

tek sanatgi olan Yildirim, eseri yapmak i¢in ¢ok
sabirsizlandigini ve heyecanlandigini vurguluyor.
Sabredemedigi i¢in eseri miiziksiz seslendirdigini
soyleyen Hilmi Yildirim, herkesin bir an 6nce
duymasini istedigi ve bu yiizden miiziksiz
seslendirdigini belirtiyor.




Scfor Atkla Ekolosik Biv
Yasameon Sanatcvse Gékee Evhan

Karadeniz Siirmene’de tabiata acilan sonsuz bir Rapi... Universiteden mezun
olduRtan sonra dojup biiyiidiigii Koye donen Ressam Gikce Erhan, eRolojiR bir
yasami benimsedigini aktariyor. Aile mirasi olan 150 yill1k tarihi evde teR ¢op dahi
iretmeden yasadigini belirten Erhan, evdekRi her seyi dojadan faydalanarak tamamen

Rendisi iiretiyor.

® Haber: Giilsim ALPKIRAY
@ Tasarim: Nurgiil EKTI

Mimar Sinan Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Resim
boliimiinden birincilikle mezun olan Gokg¢e Erhan, Sabanci
Sanat 6diiliinii aldigim aktarryor. Okulu bitirdikten sonra
Ozgiirce yasamak istedigini soyleyen Erhan, yasadigini
resmetmek icin kendi dogasinda yeniden hayat kurma karari
aldigin1 aktariyor. Yesillerin i¢inde tek bagina hayat siirmek
istemesinden dolay1 kdye yerlestigine deginen Gokce Erhan,
Trabzon’un Siirmene il¢esinde bulunan Camburnu kdyiine
tagindigini soyliiyor. Yasadigi cografyanin engebeli olusu
gibi yasamini da o engebelerle birlikte kabul ettigini dile
getiren Erhan, kendini siirekli o engebeleri agmak i¢in adapte
ettiginden bahsediyor. Trabzon’a geldiginde biiyiik bir ¢cevre
sorunuyla kars1 karstya kaldigini aktaran Gokce Erhan,
“Sanatimla birlikte bu konuyu aktivist olarak ele almaya
basladim.” diyor. Kdydeki ¢op tesislerinin kapatilmasi,
kdydeki tarihi giizelliklerin korunmast ve Camburnu’nun
ekolojik bir kdye doniismesini isteyen Erhan, Camburnu Doga
Kiiltiir Sanat Dernegi’ni kurdugunu belirtiyor. Dedesinden
kalan 150 y1llik tarihi evi tadilattan gecirmeye baslayan
Ressam Gokge Erhan, sehir hayatindan vazge¢mis olmanin
kendisini zorlamadigini vurguluyor. Erhan: “Yiikselen bir
kariyer ya da sehir hayatinin sundugu olanaklar, renkli, 6zgiir
bir ¢evre, tahmin ettigimiz gibi herkese tatmin edici bir hayat
sunmayabilir. Ben de nasil bir hayatta mutlu olabilecegimin
farkina vardim aniden; o zamana kadarki planlar ve
hayallerimden vazgectim; her seye yeniden basladim; dogup
biiyiidiiglim topraklarda.” diye konusuyor.

“Herkes kendi yasamina gore bir sistem
gelistirebilir”

Cogu biiyiliksehrin geri doniisiim tesislerinin mevcut
olmamasindan dolay1 ¢op atiklarinin kirsal alanlara
yayildigini belirten Gokg¢e Erhan, bunun insanlarin
yasamlarina zarar verdigini kaydediyor. Kdyiindeki ¢op
sorununu ortadan kaldirmak i¢in kollar1 sivadigini sdyleyen
Erhan, eve yerlestiginde yeni esyalar almayip var olanlart
doniistiirdtigiinii dile getiriyor. 150 y1llik tarihi evin tadilatini
hi¢ ¢dp tiretmeden yapan Gokg¢e Erhan, “Bazi mobilyalart

eski tahtalarla yeni kesilen aga¢ govdesi ya da dallarini
birlestirdim. Her seyi, acaba bunu nasil degerlendirebilirim,
diye incelemek, zekdmin durmadan gelismesine yardime1
oluyor. Bu da 6nemli bir ayrmti.” ifadelerini kullaniyor.
Cocukluktan geri doniisiim ile ilgili bazi bilgilere sahip
oldugunun altin1 ¢izen Erhan, sonradan sahip oldugu birgok
aligkanlig1 kdye yerlesmesiyle tekrardan biraktigini ifade
ediyor. Evinin etrafindaki agaclarin asir1 yash olmasindan
dolay1 kesilmek zorunda kaldigini1 anlatan Sanatg1 Gokge
Erhan, onlar1 yagatmak istedigi i¢in evinin her kosesine
yerlestirdigini soyliiyor. Erhan, evindeki masa, sehpa, dolap
ihtiyacini kesilmek zorunda kalan agaclardan faydalanarak
kendisinin iirettigini vurguluyor. Camburnu’nda tamamen
ekolojik bir hayata ve ekolojik bir eve adapte olan Gokge
Erhan, sunlari ekliyor: “Insan, huzurla yasamak istiyor;
ama ¢ogu kez dogaya verdigi huzursuzlugun kendisine

katlanarak geri geldigini gormezden geliyor ya da gormiiyor...

Oysa kendi sorumluluklarii yerine getirenler cogunlukta
oldugunda, ¢evre politikalart degisebilir. Herkes kendi
yasamina gore bir sistem gelistirebilir.”

“Yeniden iiretmek biiyiik haz duyulabilecek bir
aliskanhk.”

Insanlarin ¢6p iiretmeyen ekolojik eve olumlu tepkiler
verdigini dile getiren Ressam Erhan, insanlarin eve girdikleri
anda huzur, mutluluk, nostalji gibi duygulart yasadiklarini
aktariyor. Aga¢ kokan duvarlarin insanlarin yiizlerini
yumusattigini ifade eden Gokge Erhan, “Geri doniisen

eski esyalara ya da yeni tasarlanan agagtan mobilyalara
bakarken dingin ve miitevazi bir ruhu hissetmek onlara iyi
geliyor. Gegmiste yolculuk yaptiriyor. Babaannelerinin,
dedelerinin evlerindeki ¢ocukluk anilarina doniiyorlar;
kirsalin sehirlesmedigi, dogayla biitiin bir yasamin terk
edilmedigi bu alanda sakinlesiyorlar.” diye konusuyor.
Evinde ¢opleri biriktirdigine deginen Sanatc1 Erhan, daha
sonra bu ¢dpleri kompost giibreye gevirip tekrar kullanima
soktugunu kaydediyor. Evinin bahgesinde yetistirdigi
sebze ve meyvelerle organik bir yasam siiren Gokg¢e Erhan,

disardan ambalajli iiriinler almamayi tercih ettigini belirtiyor.
Deterjanlarini bile kendisi tireten Erhan, ihtiyaci olmayan
seyi almanin kendisine hata olarak geldigini sdyliiyor.

Gokge Erhan: “Satin almaktansa yeniden tiretmek biiylik

haz duyulabilecek bir aliskanlik.” diyor. Kendi eliyle gazoz
siselerinden iirettigi bardaklarin veya tas baski yaptigim
minderler kendisini mutlu ettigini ifade eden Gokge Erhan,
satin alamayacak giigte olan insanlara da bu durumum ilham
verdigini belirtiyor.

Soda Siselerinden Bir Yesil Ev Projesi

Su an bulundugu evin aile miras1 oldugunu ve dyle kalmasi
gerektigini belirten Ressam Erhan, yakin bir arazide kendine
ev tasarladigini soylityor. Kendi yasam pratiklerine uygun
bir ev hayal ettiginden bahseden Gok¢e Erhan, “Karadeniz
geleneksel mimari ile modern teknikleri birlestirdigim,
dolgu malzemesi olarak soda sigelerini kullandigim bir
yesil ev projesi diigiiniiyorum. “ diyor ve sozlerine sdyle
devam ediyor. “Evin elektrik ve su iiretebilecek sisteme
sahip olmasini ve igindeki tiim mobilyalar1 da ¢evremdeki
agaclardan liretmeyi istiyorum. Tamamlandiginda yilda bir
kag kez ziyarete agabilecegim miize gibi bir mekan olacak;
felsefe, sanat, doga ile yasamin birlestigi yer.” Ekolojik bir
yasamin miimkiin olabilecegini herkese gostermek isteyen
Sanatg1 Erhan, dogadan beslenerek iirettigi her resme
dogay1 da kattigin1 vurguluyor. Goékge Erhan, “Cevremi
siisleyen tarihi evlerin bir bir yikilip ¢op oldugunu gérmek
ile vahsi ¢opliigii gormek arasinda bir paralellik var.
Maddiyatta da hissiyatta da... Benzer olaylar nigin bu kadar
az kisinin umurunda diye bir insanlardan uzaklastyor, bir
de yaklasiyorum, daha ¢ok olabilmek iimidi ile...” seklinde
konusuyor. Kendini iireterek var ettigini anlatan Erhan,
“Tiliketmeden yasamak elbette miimkiin olamayabilir ama
ben liretmekten yanayim. Kendi ruhumu katarak yeni bir
seyler liretmek ¢ok anlamli.” seklinde konusuyor. Yo6renin
insanlarini da Camburnu Doga Kiiltiir Sanat Dernegi ¢atist
altinda bir araya getirdigini anlatan Gokge Erhan, burada ¢ok
giizel islere imza atmay1 hedefliyor.

(
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Rekortmen Kosucu:

Mizgin Ay

Mizgin Ay, Beypazari’'nda yapilan okullar arasi atletizm
yetenek taramasinda son 10 yilin en iyi derecesini
yaparak birinci oldu. Ardindan Balkan Gengler
Atletizm Sampiyonasi’'nda da 4 altin madalya alan ilk
sporcu unvanina sahip olan Ay, 2017 yilinda Kenya’da
diizenlenen Diinya Sampiyonasi’'nda birincilik elde etti.

Mizgin Ay, tarim is¢isi bir ailenin altinci ¢ocugu olarak
Batman’da diinyaya geldi. Milli sporcu, 10 yasindayken
Beypazari’nda okullar arasr atletizm yetenek taramasinda
son on yilin en iyi derecesini yaparak birincilik elde etti. Ay,
antrenmanlara gitmek yerine annesi ve ablalariyla beraber
tarlaya gitmeyi tercih etti. Atletizme ailesinin 1srarlari
sonucunda basladigini ifade eden Mizgin Ay: “Antrendriim
ailemi ikna etti. Hatta babam zorla génderdi diyebilirim
ama iyi ki de boyle bir sey yapmis.” diye konustu. Kiigiik
yaslarda ¢ok hizli kostugunu belirten Ay: “Cocukken en
cok istedigim sey beden egitimi 6gretmeni olmakti ve su
an bunu gerceklestirdigim i¢in ¢ok mutluyum.” ifadesini
kulland1. Milli atlet, atletizm kariyerini sonlandiran
Jamaikali rekortmen sprinter Usain Bolt’u ¢ok sevdigini ve
ornek aldigini belirterek, en biiyiik hayallerinden birinin de
onunla tanismak oldugunu sdyledi.

“Kendim gibi yetenekleri kesfetmek istiyorum”

Ankara’nin Beypazari ilgesinde yasayan Mizgin Ay, o
zamanlar maddi durumlarinin iyi olmadigini dile getirerek
belediyeden gida yardimi aldiklarini sdyledi. Diinya
Sampiyonu olmasimnin ardindan milli sporcu, Beypazari
Belediyesi’nin kendisi ve ailesini daha iyi bir eve
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tasidiklarini ifade etti. Gegtigimiz yil, Bartin Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde okumaya
baslayan Mizgin Ay soyle dedi: ”En biiyiik hayallerimden
birini gergeklestirdigim i¢in gururluyum ve mutluyum.
Antrendriim ve ailemin destegiyle buralara geldim. Tabi

bu basarimda pes etmemem ve ¢ok ¢alismaminda etkisi
var.” Ogretmenligi ¢ok seven, bu meslegi ilerde de yapmak
isteyen Ay: “Bu meslegi en ¢ok kendim gibi yetenekleri
kesfedip, onlara yardim etmek i¢in istiyorum.” dedi. Mizgin
Ay, bir arkadaginin kendisine verdigi bilekligin ugruna
inandigini ve onu takmadan yariglara ¢ikmadigini sdyledi.
Milli atlet, ailesi ve antrenorii disinda kendisine Fenerbahge
Kuliibii ve Atletizm Federasyonu’nun da destek verdigini
belirtti.

Tiirkiye rekoru kird1

Bu zamana kadar bayragimizi birgok iilkede dalgalandiran
Mizgin Ay, atletizm dalinda 41 Tiirkiye rekorunun

sahibi oldugunu belirtti. 46. Balkan Gengler Atletizm
Sampiyonasi’nda 4 altin madalya alan ilk sporcu olan
Mizgin Ay, 2017 yilinda Kenya’ da diizenlenen Diinya
Sampiyonasi’nda birinci gelerek Diinya Sampiyonu

oldu. En biiyiik basarisini Diinya Yildizlar Atletizm
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@ Haber: Ezgi DEMIR
@ Tasarim: Makbule ASLANTAS

Sampiyonasi’nda elde ettigini hatirlatan milli sporcu

sOyle dedi: “Kenya’da diizenlenen sampiyonada 100
metrede birinci oldum. 200 metrede tigiincii oldum. Ayni
organizasyonda iki madalya birden kazanan tek Tiirk sporcu
oldum.”

“Spor sayesinde hayatim degisti”

Spor hayatinin bagindayken ¢evresi tarafindan ¢ok fazla
tepki gordiigiinii dile getiren Ay: “Kisa taytla yaristigim
icin ¢ok fazla ayiplandim. Ancak, spora baglamak
hayatimin doniim noktasiydi. Spor sayesinde hayatim
degisti. Tiirkiye’de maddi durumu kétii ailelerin gocuklari
spora daha ¢ok yoneliyor. Sporu sadece hobi olarak degil,
ailesine destek saglamak i¢in bir ¢dzliim yolu olarak
goriiyor. Ben de spor sayesinde ailesine maddi destekte
bulunabiliyorum.” diyerek hayatinin biiyiik bir kismini
sporun kapladigini belirtti. Sporla yatip, sporla kalktigini
soyleyen Mizgin Ay, Tiirkiye’yi en iyi sekilde temsil
edecegini aktararak kendisine yonelik baskilarin onu daha
¢ok hirslandirdigini dile getirdi. Fenerbahce Spor Kuliibii
sporcusu olan Ay: “Su an en biiyiik hedefim olimpiyatlarda
ve Avrupa Sampiyonasi’nda derece elde ederek bayragimizi
dalgalandirmak.” diye konustu.
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[zmir’de yasayan 24 yasindaki Ibrahim Colak, Tiirkiye nin
jimnastikteki ilklerini basarmis olmastyla taniniyor.

5 yasindan beri jimnastik yapan ve basarilariyla bunu
profesyonel olarak yapmaya devam eden Colak; “Jimnastik
sporuna 5 yasinda, amcam Erkan Colak’in sayesinde
basladim. Kendisi eski jimnastik¢idir.” diyor. Ailesinin

de sporla ilgilendigini sdyleyen Ibrahim Colak; “ Ailem
spor yapan ve sporu seven insanlar, babam yar1 maraton

ve tam maraton yariglarina katiliyor, annem de en son yari
maraton yarigina katildi ve bitirdi. Gergekten biiyiik bir
basar1 bence ayni1 zaman da ikisi de lisansli sporcu, bir de
evli ablam var benden 5 yas biiyiik oda eskiden jimnastik
yapiyordu.” ifadelerini kullaniyor. Jimnastik konusunda
ailesinin desteginin biiyiik oldugunu vurgulayan ve ¢ocuk
yasta jimnastige baslamanin éneminden bahseden Ibrahim
Colak; “Ailem benim jimnastik salonunda olmami ve orada
bliylimemi istemis, ¢iinkii oradaki atmosfer, cocuklarin
aldig1 egitim ve disiplin 6zellikle babamin ¢ok hosuna
gitmis.” seklinde konusuyor. Kendisinin bu basarilarinda
ailesinin, antrendriiniin ve arkadaslarimin da ¢ok katkisi
oldugunu vurgulayan milli jimnastik¢i Colak, destekleri igin
onlara minnettar oldugunu belirtiyor.

“Jimnastigi birakmak istedim”

Jimnastigin 5-10 y1l temel egitim isteyen zor bir spor
oldugunu soyleyen Colak, antrenman saatlerinin diger
spor dallarina gore daha fazla oldugunu vurguluyor.
Kiigtikliikten beri birgok zorluk yasadigini, cogu seyden
fedakarlik etmek zorunda kaldigint ve bos zaman1 olmadigi
i¢in arkadaslariyla bile oynayamadigmi aktaran Ibrahim
Colak; “4. Sinifa gidiyordum ve okuldan ¢ikip her
zamanki gibi antrenmana gittim. Aksam eve geldigimde
¢ok yorulmustum. Ertesi giin sinavim vardi ona ¢alismam
ve 6devlerimi yapmam gerekiyordu. Bu olaylar bana

o dénemde agir geldi ve aileme jimnastigi birakmak
istedigimi sdyledim. Onlar beni bu kararimdan dondiiriip
jimnastige devam etmemi sagladilar.” diye konusuyor.
Aile hayatinin spor antrenmanlarina gore sekillendigini,
hafta sonu etkinliklerinin antrenman saatlerine gore
ayarladiklarin1 ifade eden Colak, bu siirecin zorluklarmin
yani sira giizel yanlarmin da oldugunu belirtiyor. Tlkokul,
ortaokul ve lise yillarinda okulundaki tek jimnastik¢i
oldugunu ve bunun ayricaliklarini yasadigini kaydeden
Ibrahim Colak; “Okuldaki tek jimnastik¢i bendim bu
yiizden milli bayramlarda 6zel giinlerde hep gosteri
yapardim. Bunun yani sira ¢evremde spor sayesinde iyi
insanlar vardi. Bu da beni kotii aligkanliklardan hep uzak

tuttu. Iyi ve bilingli bir birey olarak bu yasima kadar geldim.

Bunu aileme, antrendrlerime, arkadaslarima ve jimnastige
bor¢luyum.” ifadelerini kullaniyor.

Sakathklar ve ardindan gelen sampiyonluklar

5 yasindan beri jimnastik yapan ibrahim Colak, 6 yasinda
kendi yas gruplari arasinda ilk kez Tiirkiye sampiyonu
oluyor. Colak; “Hayal meyal hatirliyorum, annem
anlatiyordu. Kiirsliye ¢iktim ve madalyay1 taktilar ama

Azimden Basariya:
Jimnastikel Ibr
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24 yasindaki milli sporcu Ibrahim Colak, Tiirkiye jimnastik tarihinin ilklerini yasatmasiyla dikkatleri
iizerine cekiyor. Almanya’nin Stuttgart kentinde gerceklestirilen 2019 Artistik Jimnastik Diinya
Sampiyonasi’nda altin madalya alarak jimnastik diinya sampiyonu olan ilk milli sporcumuz olan Ibrahim
Colak; “ Daha once 2018 Avrupa ikinciligi, 2019 iiniversite oyunlart ikinciligi ve 2018 Akdeniz Oyunlari
sampiyonlugu yasadim. Bunlarin zaten hepsi kendi dalinda birer ilkti. Ama diinya sampiyonasinda altin
madalya almak hepsinden farkl bir gururdu” diyor.

cok ufak tefek oldugum i¢in madalya neredeyse yere
degecekmis. Annem daha sonra o madalyay1 ipinden
kisaltmis hala o sekilde sakliyorum madalyami.” seklinde
konusuyor. 2011 yilinda Trabzon’da diizenlenen Avrupa
Genglik Olimpik Festivali’nde (EYOF) uluslararasi
arenada ilk bronz malyasini kazanan Ibrahim Colak, bu
basarinin onu ¢ok motive ettigini kaydediyor. Spor hayati
boyunca bir¢ok sakatlanma geciren milli jimnastik¢i, 2013
yilinda Katar’daki Diinya Kupasi’nda sakatlaniyor. Ayak
bileklerinin kirik olmasina ragmen antrenmanlarina devam
eden Colak, sakatlik sayesinde kollarmni daha iyi kullanmay1
ogrenerek halka aletinde daha da uzmanlastigini soyliiyor.
Sakatlanmadan sonra Mersin Akdeniz Oyunlarinda halka
aletinde glimiis madalya kazandigini ve bir sporcunun

ne tiir zorluklarla karsilasirsa karsilagsin inanirsa tim
zorluklarn tistesinden gelebilecegine inaniyor. Sakatlik
yasadig1 donemlerde de madalya almaya devam eden
Ibrahim Colak; “2017 yil1 iiniversite oyunlarinda barfiks
aletinde elim kayd1 ve diistiim, dizimden sesler geldi

canim ¢ok acimist1 ve sonrasinda 6grendim ki 6n ¢apraz
baglarim kopmus ve meniskiiste yirtik olusmustu.” diyor.
Diistiikten sonra hayatinin gozlerinin dniinden gectigini
sOyleyen milli jimnastik¢i Colak; “Hedeflerimi basarmak
istiyordum o sakatlig1 yasamig olmama ragmen ertesi giin
dizimi iyi hissettim ve yarigsmaya karar verdim, sonucunda
halka aletinde giimiis madalya kazandim. Tiirkiye jimnastik
tarihinde o yarismada alinan ilk madalya olarak tarihe gecti.”
seklinde konusuyor. Sakatlik stirecinde 7 ay fizik tedavi
goren Tbrahim Colak, ameliyattan 4 ay sonra yarigmaya
katildigin1 boyle bir siirecten sonra elde ettigi basarty1 hayati
boyunca unutamayacagini soyliiyor.
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“0,50 saniye icin 19 sene ¢calistim”

Sampiyonanin yapildigi sirada gergin ve heyecanl
oldugunu aktaran Colak, sadece yapmasi gereken seyi
kafasinda da canlandirdigini ve bunu antrenmanda ytizlerce
defa yaptigini1 soyliiyor. Ibrahim Colak; “En yorgun
halimde bile yaptim burada da yapabilirim yapacagim
diyerek kendimle konusmak beni motive ediyor ¢iinkii 6nce
yapabileceginize inanmalisiniz.” ifadelerini kullaniyor.
Yillardir emek verdigi bu spor dalindaki tek sansinin
oniindeki 50 saniye oldugunu séyleyen Ibrahim Colak; “19
yillik biitiin emegimin karsiliginda bu 50 saniye hayatimin
simdiye kadar ki en 6nemli aniyd1. Alete elim degdigi
zaman kendimi antrenmanda gibi hissettim. Ciinkii her giin
onlarca defa bu hareketleri ¢alistyorum ve artik benim i¢in
otomatik hale geldi.” diyor. Milli jimnastik¢i heyecanini

ve stresini kontrol edebilmesindeki en biiyiik etkenin
antrenmanlarda ¢ok ¢alismak ve daha dnceki yillarda
edindigi tecriibeler oldugunu kaydediyor. Yarisma aninin
riiya gibi gectigin dile getiren Colak; “Bu yarigma toplam
45-50 dakika aras1 siirdii. Son yarigmactya kadar sampiyon
olacagimi fark etmedim bile diyebilirim.” seklinde
konusuyor. Ulkesine, ailesine ve Tiirk jimnastigine bu
sevinci yasattig icin cok mutlu oldugunu kaydeden Ibrahim
Colak, milli sporcular olarak gittikleri her miisabakada
iilkemizi en iyi sekilde temsil edip bayragimizi yiikseklere
¢ikarmaya ¢aligtiklarini soyleyen Colak, Yeni hedefinin
2020 Tokyo Olimpiyatlari oldugunu vurguluyor.

Sampiyonluktan daha 6nemli seyler var

Sampiyona sirasinda hem rakibi hem de en biiyiik
destekgilerinden biri olan Yunanli jimnastik¢i Eleftherios
Petrounias’1 6rnek aldigini belirten Colak; “Eleftherios
benden 5 yas biiyiik ve kariyeri basarilarla dolu.
2015°ten 2018 yilina kadar halka aletinde {ist iiste 4
Avrupa, 3 diinya ve 1 kere olimpiyat sampiyonlugu oldu.
Basarilarindan dolay: takip ettigim bir arkadasim, fakat
ben onun karakterini daha ¢ok drnek aliyorum.” seklinde
konusuyor. Petrounias’in kisiligini sevdigini sdyleyen
milli jimnastikgi Tbrahim Colak; “Basarili bir sporcu
olmasina ragmen egoist degil, kisiligi hep ayn1 ve rakip
olmamiza ragmen benimle her yarismada konusuyor,
inanirsam bagarabilecegimi sOyliiyor, yapamadigim
hareketlerde bana taktik veriyor. Onemli olan o kadar
basartya ragmen karakter olarak bozulmamis bir sporcu
olabilmektir bu yiizden onu drnek aliyorum.” ifadelerini
kullaniyor. Cocuklarini jimnastige yonlendirmek isteyen
ailelere tavsiyede bulunan Colak; “Jimnastik biitiin
sporlarin temeli olan ve her ¢ocugun yapmasi gereken
bir spor. Sadece jimnastik¢i olmak i¢in degil daha
sonrasinda yapacagi tiim spor branslarinda onlara avantaj
saglayabilecek bir spor dali. O yiizden biitiin ¢ocuklarin
kiigiik yasta jimnastik yapmasi en biiyiik temennimdir.”
seklinde konusuyor. Colak, konusmasini su sozlerle
sonlandirtyor: “Cocuklarin zamaninda hedeflerinin olmasi
ve kendilerine inanmalar1 ¢ok dnemli spor bunun i¢in ¢ok
biiytik bir arag.”



Yardimsiz Deniz K yfu...

Diinya Saghk Orgiitii tarafindan gerceklestirilen Diinya Saghk Arastirmasi verilerine gore, niifusu 7 milyardan fazla olan diinyada bir milyara
yakin kisi yasamini bir engelli birey ile siirdiirmektedir. Arastirmada, 15 yas ve iizerindeki bireyler arasinda engelli ile yasamak durumunda
olan insan sayisinin yiizde 15.6 oldugu belirtilmektedir. (World Report on Disability, 2011, s. 29). Tiirkiye’de ise Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) tarafindan 2002 yilinda yapilan Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi (2009, s. 5) verilerine gore, 8.5 milyon engelli birey bulunmaktadur.
Raporda o6ziirliiliik oram yiizde 12.29 oldugu ifade edilmektedir. 2010 yihnda TUIK tarafindan yapilan Oziirliilerin Sorun ve Beklentileri
Arastirmasi sonuclarina gore, Ulusal Oziirliiler Veri Tabanina kayith 6ziirliilerin yiizde 58,6’s1m erkek, yiizde 41,4’iinii kadinlar
olusturmaktadir.

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi Denizkizi Turizm A.S tarafindan Kizkalesi sahilinde yapilan engelli plaji hizmete acildi. Bir lojistik firmasinin
muhasebe béliimiinde ¢alisan 28 yasindaki Arda Ozer’in Tiirkiye’de ilk defa engellilerin denize girmesi icin yapilan platformun éniinde
gururla tabelaya bakisi, denize kadar hicbir sikintiyla karsilasmadan suyla bulusabilecek olmanin mutlulugunun adeta simgesi oluyor. Daha
onceden tekerlekli sandalyeleriyle yardim almadan denize giremeyen engelli bireyler, ahsap hasir yoldan baslayarak suya girdikten sonra

denizin keyfini doyasiya ¢ikarabiliyor.
@ Fotograf : Yunus Emre Yankin
@ Tasarim: Kerim Simgek
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“Satilhik” Diinya Mirasi

Fotograflarm ¢ekildigi yer Nevsehir’in, Urgiip ilgesi. Olusumu
ylzyillar oncesinde baglayan, tiiflii yapis1 nedeniyle kolayca
oyulup yerlesim yeri yapilmis peri bacalar1 ve magaralar bugiin
hala yerlesim yeri olarak kullaniliyor. Doga giizelligiyle yerli
ve yabanci turistlerin ugrak yeri olan peri bacalar1 ve magaralar
bolge halki tarafindan bilingsizce tahrip ediliyor. Fotograflarda
goriildiigi lizere tahrip edilen peri bacalar1 ve magaralar
0zel miilk olarak satiliyor. Kapadokya bolgesinin hemen
hemen her yerinde bu durumla karsilasmak miimkiin. Diinya
mirasinin satilmasina, tahrip edilmesine ve degistirilmesine
izin verilmemeli. Bu giizellik gelecek nesillere tasinmali.




Kayseri’de Bir Sokak: Paris

Aklimin bir kosesinde anitlari, sanatsal
ve kulturel yagsami ile bilinen Paris
silUeti; diger kdsesinde Kayseri'nin

Gesi Bahceli beldesindeki Paris
sokagi. “Paristi , geceydi, gengtim/
Koyu simsiyah akiyordu Seine
nehri/ Sarhostum, 1slaktim, esriktim/
Asktan, siirden, kederden” diyerek
anlatir Ataol Behramoglu modanin
ve luksun baskenti Paris’i. “Gesi
baglarinda dolaniyorum/ Yitirdim yarimi
aman araniyorum/ Bir tek selamina
glveniyorum/ Gel otur yanima hallarimi
soyleyim” der bir Kayseri turkusu.
isimlendirmeler, kentlerin karakterindeki
kontrasti dugundurtyor bana. “Paris”
namidiger “Isik Sehir” i belki de ask
bulusturuyor ayni potada.
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